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trifit baf bdad englifhe Bolf, wie dem aufmerfiamen Beobaditer ded Landes

jdon an ben grBReren und mustuldfeven Winnergeftalten in die NAugen fallt,
liberhaupt im allgemeinen ein fréftigered und gejunderes, im Bufammenhang
mit den fdryerlichen Uebungen und Spielen in freier Quift (wenngleich biexbei
nod) mandie anbdere Faftoren, namentlid) fubftantiellere MNabhrung mitwicken
mogen). Diefe forperlijen Ucbungen und Spiele aud) auf unfere BVer-
haltmije u berpflangen, ift bie weitere Abficht der ungemein geiftooll
gejdhricbenen €dhrift.*)

Bon einer Befpredhung der Bebeutung vetjdhicdener anderer Methoden
ber @ymnaftif, deren Bewegungsformen mittelft medhanifcyer Apparate oder
mittelit ber Handleiftung des Arsted, odber endlich an Der Hand dex Sebilfen
(Dr. Banbers medifo- mechanifje Gymnaitif, Mafjage, ihmwedi| e Heilgym-
naftif) sur Ausfiihrung gelangen, fehen wic hier ab.

Criahrungen ans dem Verveinsleben,
Bon €. Winter, Dredden.

St Nr. 4 bed |, Naturarzted” hat ein alter Gefinnungdgenofie einmal fein Herz
audgejdiittet iiber bdie verichiedenen Richtungen innerhald der Naturheilfundbe. Nad)
der Aufnahme diefed Artiteld in unferen Rreifen 3u {dfieBen und nad) den Crfahrungen,
welde man gelegentli) aucd) hier bei ben Borvtrdgen unfered Bereind fiir Gejundheitsd=
pilege machen fonnte, war biefer vom wirmiten Juterefie fiir den Lereindgedanfen und bie
Jaturheilfunde getragene Auffah durdhaus zeitgemod und unzweifelhaft bielen, fehr bvielen,
benen dad Wohl und Wehe der Lereine fowohl, wie der arzneilofen Heiliveife am Herzen
[iegt, gang aus ber Seele gejdhrieben.

Bir find der Redaftion bes ,Naturarzted” fehr dantbar fiir die gelegentliche Qufnahme
beravtiger Avtitel ausd dem BWereinsleben, wie aud) jiingft der interefjanten ,Reije-Cindriicte”
vort Dr. Fdijter in Nr. 6 des , Naturarzted”, aud denen mir Aufmunterung und in gemwiffem
Ginne aud) Belehrung gerne annehmer. St pod) unfer Blatt nidit nur ein naturirstlices
Fadblatt, jondern auc) Bundedorgan und BVeremablatt, aus weldjem bdie bielen BVorfisenden
und anveren Boftanddmitglieder gerne etwasd fiir die Belebung und Forderung ded BVereins-
lebens, fiiv bie Gewinnung und Vermehrung der Mitglieder, zur Bermeidbung ftorender Vor=
fommniffe und Pintanhaltung jchadigender Cinfliifje 2. entnehmen mbdyten, wasd jedenfalld
neben belehrenden Bortrdgen von nicdt zu unterjchihendem Wert fiir bte Weiterverbreitung
unfever Beftrebungen fein biirfte. Wet von uns tonnte nidht nod) von anderen etwad
lernen? Wer madjte nidht, wenn aud), ohne fidh) etwas Arged dabei 3u denfen, gelegentlich
Gebler? Wer diintt iy unfehlbar? Sollen wir darum nidgt dantbar jeben guten Rat an-
nehmen, jeden twohlgemeinten Fingerseig in Crwdgung ziehen und jebe belehrende Anregung
twoblwollend priifen?

Dezhalb find wir fowohl Gerrn Dr. Forfter fiiv feine exfreuliden Reife-Cindriicde in
der Nummer 6, ald aud) dem alten Gefinnungdgenofien fiiv feine beachtendwerten Mahnur gen
in Nr. 4 des ,Naturarzted” vort 1891 zu aufridytigem Dant berpflichtet und fonnen mht ein=
bringlic) gentug bitten, diefe Mahnungen tm Intereffe bes Sriedend in unjeren Kreifen und bei
boller Wabrung ded Grundgedantend der Raturheilfunde 31 beberzigen.

Pidgen dedhalh immerhin auch anbdere 1m Bereindleben bewihrte Manner von Beit
3u Beit ihre nfidyten und Crfabrungen in dhnliden felbfiftindigen Antiteln laut werden lafjen,
die Bedeutung unfered BVereindorgans fann dabei nur gewinner, und die Rebaftion wird
fdjon dafiir forgen, daf ber Hauptywed des s Naturarztes” nidt vernadlifiigt wird.

Diefe Bemerfungen zu dem Wrtifel in Nr. 4 {ind nody befonders vevanlapt durch
gang dhnlide Grfahrungen, mwelde wic sum Sdluffe unjerer diedjiihrigen Vortragdperide
gemadit haben, und e3 liegt ertlérliherweife nahe, aus der Crirterung folder Criahrungen
eine Nupanmwendung fiir die bevorftehende Vortragdseit 3u sichen. Jede perfonlice Anfpieling
ift abfidytlich vermieden morden, am wenigften haben wiv verfeen wollen; e3 fommt ung
nur auf die CSadje an, wiv wollen nur niien, nidt frinfen. :

Aud) in Dredden widen gelegentlich die Anfichten der Bortragenden oft von ein=
ander ab, befonderd in Bezug auf die Anwendung filterer oder wivmerer Temperaturen,

*) Gine fehr empfehlensierte Anleitung gieht aud) Clafen in einem fleinen, mit
Abbildbungen verfehenen, vortrefflichen Edyriftden: ,,Bewegungsipiele im Jreien sur Gejundheit
be3 Rirperd und Crfrijung ded Geifted.” Nr. 13 per noaugbitdjer.”  Stuttgart 1882,
Berleg von D. Gunbert. 50 Pf.
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