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fo nebme er Ddazu ivenigitend eine Flanellbinde, niemald bden [ufjtdicht ab-
jchlieBenden und baber die Pautthitigleit ftorenden und auBerdem unangenehm
riehenden Rautjhyuf ober Gummi und lege die Binbe, vom Fufe aud mit der
Wicf(ung beginnend, unmittelbar nad) der Streiymajjage an. Die von wmir
anempfohlene Bewegung bdiirfte allerdingd fehr bald bie Binbentouren lodern
und bad Gange illujorijh madhen. (Foxt]. folgt.)

Ruhe und Bewegunag.
LBon Dr. med. A. RKithner, Franffurt a. M.

Dad Leben bed Menfchen, wie bad der Natur befteht aus Gegenfdpen,
bie einander folgen, begleiten, bedbingen. €8 herridt im Weltall ein Gefes
bed Gleihgemidhtsd, nadh weldhem fich bie Gegenfise dfen, begleihen. Rube
und Bewegung, Spannung und Nadhlap, Steigen und Fall wedfeln im Reicpe
der MNatur und im LBeben ded Menjchen fletig mit einander ab; mit Freube
und Sdymery, unter Gegenfdgen unferer geiftigen Fafjung folgen iwir diejem
BWecpfeliptel. Diefe Gegenfdpe in den Forperlihen und geiftigen Borgdngen
unfered Dajeind zu erfennen, nad Erfordernid zu fteigern, ju mdfigen, zu
otbnen, u beherridhen: barin liegt bad Rdtjel aller Lebendweidheit, defjen
ridtige Lojung und den Sdliiflel giebt zur vollenbeten Pflege bed RKbrpers
und Geiftes.

Alle3, wad innerhalb jened Sefesed ded Gleidgewidhtd auf den Menjden
wirft, Kdrper und Geijt exfillt, gefund erhdlt, wird aud) dagu bdienen, gewifje
Storungen der Gefundheit, wenn fie eingetreten, wirfiam su begleihen. Rube
unb Bewequng ded Kdrperd wie ded Geifted {ind baher unfere widptigften und
unentbebrlichiten Heilmittel, ihre pafjende Berwendung an bder Hand fenes
Gefepes besd Gleihgewicdhtd von unjddasbarem Werte.

»Tad bejte Wiittel der MNatur ift Ruh!” ober dhnlidh jagt {hon Shake-
fpeare. ©elbft ber Jnftinft ded Tieved jucht bei duperen und inneren Krant-
beitdzuitdnden bie Rube auf. Jn der rubigen Bettlage befiken wir ein grofes
Oeilmittel bei ben verjchiedenften Crfranfungen, ein Univerfalmittel, dbag fiir
alle Fdalle fieberhafter Kranfheitszuftinde paht, ein Beruhigungdmittel,
bad geeignet ift, nidht nur dad Fieber, jondern aud) bie mit ihm einhergehende
MNervenbewegung Herabzufepen. Abfolute forperlidhe und geiftige Rube, Lori-
sontale Lage bilben bre erften und widtigiten Erforderniffe bder Behanbdlung.
Jebe Anfirengung Ded RKdrperd oder bed Geifted fteigert die Warmebildung,
giebt fich durch vermehrte Audjcheidbung von RKohlenfdurve fund, trdgt ur
Crhihung der Kbrpertemperatur bei. Jeder Kranfe, der Fieber hat, gehort,
fall3 defjen Wefen nidht. geringfiigiger uns voritbergehender Art ift, ingd Bett.
BWenn man bedenft, daf in der autoberflddhe unter Umftdnden nahesu Fwei
Dritteile der mittleren normalen Blutmenge Plap finden nnen, o Wwitd s
begreiflich, bap ein {oldhed Ableitungsgebiet durch eine gleihmapige Bettwirme
mdchtig dad Blut von den inneren Organen ablenfen, fie entlaften wird. Die
ganze Peripherie (dufiere Haut) wirb warm, weih und feudht; e3 fteht su
exwarten, dap [leichte Kongeftiondzuftdnde innerer Organe: bed Gehirns, der
Lungen, bed Unterleibs, {don durcdh dad Bettliegen einen Ausgleid erfahren
fonnen. €3 giebt Kranfe und aud) einzelne Aerzte’, jagt Liebermeifter,
owelde der Meinung find, e8 fei wedmafig, moglihft lange und energifdy
gegen die Kranfheit angufimpfen, ficdh nidht eher zu Bett zu legen, bid3 die
Nnmbglidyfeit, fich aufredht ju erhalten, daju zwingt. Die Beobadtung jeigt,
baB burd) ein jolched Werhalten der Buftand bed Kranfen verfhlimmert wird.
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