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perftindnis befunben, legen wir e3 den Naturheilpereinen dringend and Herz, in ithrem ge-
famten Qebendmwandel dod) mehr die naturgemife Qebendmeife in den Vordergrund treten
au loffen,  Wic find dod) feine Sportdminner, pap wir am Qurieren allein Gefallen
finden fonmen. MNein: RQeben, Leben! bheift bie grofe Qojung jum Heile ber Wenjdiheit.
Mige dod) jeder etwad mebhr perionlihen Mut entfalten, unbefiimmert um bdad Urteil ber
Ceute. €8 ift ein wahres Pofienipicl, su fehen, mwie jeder vom ®uten fHill iiberzeugt ijt, aber
aud Furcht vor den anderen fid) {dheut, e8 zu fiben. Die teine freimillige Silaverei Dder
Riidficht, die in unfreiillige Romit audartet. Hier in RNeiffe wird nunmehr bas Barfup=
und Gandalengehen von meiner Familie und anbderen Gefinnungggenofien aud) bffentlich
aepflegt.  Die Naturheilanjtalten miifjegs  Crziehungsftiften bder edyten, unverfdal{chten
Sebengfunft werben, jonft crreichen fie ihr Jdeal nicht nnd find nichtd weiter al3 Apothelen in
ihrer Urt.

Reifez=Cindritde.
. Bon Dr. phil. Paul Foriter.

©3 fei mir vergdnnt, einige Cinbdriide wiedersugeben, weldje i) auf meinen BVortragsd=
reifent getwonnen habe.

Sm allgemeinen Herrjcht in den Bereinen eine frifche, Hoffmungdvolle Thiitigteit; Anus=
nahmen ftofen die Regel nicht um. Wie anbdere ausd dem Bolte Heraudgeborene Vewegunger,
wie einft aud) dad junge Chriftentum, welched bei geringen Qeuten juerft Aufnahme fand,
fieht die Naturheiltunde vertrauendpoll in Ddie Bufunjt, welde ihr zugeftehen mup, wad bie
Gegenart ihr nod) zu verfagen verfudyt. us vem Bolfe Heraud find alle groBen Feforms
ebanten hervorgegangen. Die ,Gebildeten” biinfen fich meift su flug, dabet {ind fie ju
rechtgliiubige Anbinger bed Ulten, der uforitdt und Nutoritdten; fie merfen nicht, daf fie
eher verbildet und unfret find, dafs fie im Bann einer unpoltstiimliden, unwiffenidaftlihen
Wiffenjdaft und des medizinijhen Aberglaubend ftehen und an ben {chlimmiten Uebeln
Yetden, mweldhe e3 giebts Dentfaulheit und moralijde Feigheit.

Qeiver! Denn miditig genug ift ed, aud) die hiheren Stinbe fiir unfere Sade u
geminnen; mwir diirfen darauf nicht verzidyten, und hier und da ift jo oudy died bereitd
gelungen.

Bor allem find aud) bdie Frauen ju gewinnen. Sitr fie namentlid) find bffentliche
?nrtt@ﬁge su veranftalten. Wer {ie DHat, Hhat bdie Sugend; und mwer bie Jugend hat, bhat
en Sieg. :

Bielfad) leiven bdie Bereine daram, dap fid) die Qeute jwar die Vorteile derfelben gern
wahrnehmen, aber nidht die entjpredjenden Opfer bringen wollen. Ja, fie wollen wohl nidt
einmal, fo fehr fie audh firw die Sade {ind, difentlid) bafiic einftehenr, am mwenigften an die
Cpige der Bereine treten. Bedentlichleiten gegen bie Gefelljchait, die Hohen Borgefetern, die
Bermanbvtidaft, in welder jid) etwa ein Doftor approbatus medicinae befindet, odber ber Ver=
wandte und Freund eined jolchen, dem die Frage und ver Gtreit audy eine Criftensfrage ift:
bad madyi viele fcherr und furdhtiom. Sie jind nod) nidt au per Grfenntnid durdgedbrungen,
daf alle Ueberseugung — diefer geiftige und {ittliche 9bel — verpflichtet; dap der perjdnlide
Gewinn, defjen tir und evfreuen, uns mahnen joll, feiner aud) andern teilhajtig werden it
lafjen.  Bor bdem Feinde draupen fteht bex Deutfde feinen Vann in Herrlicdher Weife, und
dort ift ev ein treuer Qamerad. Nidt fo im bitrgerlidyen Leben; hier mup nod iel geidhehen,
pamit der Philifter fic) allmdhlich sum Helden ummwanbdle, der Wichel zu St, Midael.

Snbefjen, was jol'a% €8 ift qunddft idon etwas, vap fid) die Leute iiberhaupt in
ven Bereinen alg Mitglieber einfchreiben laffen; fo ijt dod) ein Anfong gemacht, und die
Sadje geht Dann wenigftend beffer weiter, ald man anfangd glaubte, hoffen zu bdiirfen.
Sreuen tiv und ded Crrungenen, und feien wir ven. Minnern panfbar, fwelde dag an und
fitr fich vielfac) undantbare Gefchift der Leitung der Bereine iibernommen Haben und thre
Hout zu Marfte tragen! :

Sdlimmer freilich {ft’s, wenn Hie und da aud iiber Untrene geflagt tvird, ohne dap
gerade ein innerer Gefinmungsdwedyiel anzunehmen ift.  Jnbeffen mbgen dazu teilweife audh
fonjtige ungiinftige Berhdltnifje beitragen, wie fie fid) namentlih) in Heineren Stidten
leicht entivicdeln.

Die Borivagsd - Gruppen Haben i) erfolgreid ermicfernn; e3 jollten fidy foldye
fiberall Bilben. Denn biele Bereine find fiiv fidh nod) zu fdwad), um ihre Sadje allein
durdyfiigren zu tonnmen. Bor allem fdnnen fie fid) fo bann und wann Dden Lurud einer
dffentlichen Berfammlung erlauben.

“Gin Qugus mag eine jolche fein, aber ein notwendiger und rveht forderlicher. Denn
man foll alle Mittel anienden, und wenn man a3 eine thut, bad anbere nidyt untexrlaffern.
) habe diberall jehr anfmertjame Bupdrer gefunden, und dann redet man aud) einmal bor
viner meniger gablreichen BVerfammiung mit BVergniigen. Jh Dhabe mid) oud) iber Dbie
Mannigfaltigleit der Themata gefreut; die Bereine {ind nicht enghersig und mijden glitctlic)
bie bejonderen Fragen mit ben allgemeinen und ten an ber Grenze ihred Gebieted liegender.
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