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auf dben Berlauf der Diphtheritiz™) fehr giinftigen Cinflup. Die volle eilung
Ded Falled nabhm 10—12 Lage in Anfprud.

Majfage (rechtd aufwdrts und freisformig lin¥s herum abwdrts) bei
Blinddarmentsiinbung halte ih nur mit Borficht und in den allererften
Anfangsitadien al3 Berfud), bdie €ntziindung abgufdneiden, fiir
nitglidh. it die €ntziindbung, wie e3 der anhaltende Schmery und die
Hite geigen, einmal eingetreten, fo Balte idh Wafjage gevadesu fiir bedentlich,
weil fie die Entziindung notwendig fteigern muf, unter Umjtdnden ju Darm-
briigen fithren fann. Sm Stadium ber Wiedergenefung ift fie wenigftens
nidt ndtig, denn unfere Diit: Getreidebreie, Obft, Limonaden im BVerein mit
obiger Behandlung erregen bie Verdauungsmwertieuge vollftdnbig, und einer be-
fonderen Anregung bes bodh immerhin durch die voraufgegangenen Anftrengungen
nod) in feiner Fejtigleit (Ronfiftens) gefhmidhten Darms burdh medhanifche
Reigung (Streidhen, Driidfen, RKneten) bedarf es nidt. — Die Majfage ift
gegenwdrtig Mobdemittel und befindet fih al8 foldes Dereitd in ber Periode,
wo dbamit eben fo wviel Unbeil als JNupen geftiftet wird, wovon ich gelegentlich
gan interefjante Mitteilungen gu machen in ber Lage bin.

€nbe Dftober 1890.

Barfufgehen,
Bon Crnft Braufewetter, Biirid).

Langit ift in allen Rueifen unferer Barteigenofjen die Unfdauung verbreitet, daf eins
der wefentlichften Bbrderungdmittel per ®ejundheit da 3 Barfupgehen ift, und baf es fiir
Crivachiene wie fiir Rinder ein grofier Segen wire, wenn basfelbe moglidhit allgemein itblicy
werden midyte und jedem namentlich bdie Widglichteit geboten miire, grofere Juptouren im
Gommer ofne die heutige unbequeme und ungefunde Supbefletdung 1 unternehmen. Aber
der Cingelne fann wenig bierfitv thun, Yaum Daf ev in feinem Privatzimmer und, wenn ex
[o gliidlidy ift, einen nicht von der Strage diberihaubaren Garten a befigent, in diefem {ic;
bie Wohlthat ded Barfufigehens verjdaffen fann.  Darum madyt die SGadje audy feine Jort-
{dyritte, und wer e3 wagen wollte, an einem bffentlichen Orte, felbit in Dirfern, barfuf 3u
exdeinen, wiitde ungehenred Staunen und Auffehen ervegen.

Aber wad der Cingelne nicht fann, bag Yann eine Gemeinfdaft, und wiire fie nod) fo
flein, und darum follten die Bereine fiir Gefundheitdpflege diefe Sadje in bie Hand nehmen;
ibnen wive e3 fehr leicht:

L da8 WBarjupgehen mwenigftens fiir bie Rinder allgemein mbglid) 3u maden,

inbem fie den Befdhlup fafjen miiftent, 9af an einem beftimmten Tage jamtlice
Rinder der Mitglieder an difentlicgen Orten barjuf oder wenigftend nur mit San-
balen obder Halbjhuber auf dem blogen Fufe erfdeinen miikten. Bielleic)t durdh
Bevanflaltung von Kinderfeften mit gleidier Cintritt8bedingnis fitr die Rinbder;

II. a8 VBarfufgehen fiir die Crwadenen ju einem allgemein iitbliden Gport
31 madjen, indem fie fi) den Cintritt in einen gtderen, abgejdlofienen Garten
fidjerten, in dem dann bie Meitglieder (vielleicht su bejtimmten Lagesftunden) Bar-
fufipromenaben (event. audy mit Sanbdalen) auf Wegen und BWiefen vornehmen
fonnten.  Wie e3 Rennbahnen, Radfahrbahnen, Foot-Ball- und Latwn-Tennia-
Plige gicbt, warum nidt Barfupromenade-Grten 2

I Durd) Bereinigungen, Aufrufe in den Badezeitungen ¢, wenigftens e mdglich
i madyent, da man in den Seebadeorten, Kurorten und Gommerfrifen barfuf
oder mit Sandalen gehen Finnte, ohne allgemeined Auffehen su ervegern.

So allgentein und mit Energie in die Dand genommen, iirde dad Barfupgehen (beztv.
Gandalentradt) bald nicht nur von allen Meitgliedern unjerer gefinnungdvermandten Bereine,
fondern aud) von einem grofen Teile des berniinjtig denfenben anderen Publifuma geiibt
werden und o der Voltsgefundpeit eine grofe Forberung zu teil mwerben. :

Dier wire Gelegenheit a1t einer erfprieBlichen Thitigleit fitr unfere Gefinnungagenofjen
geboten, Alfo vormwiirts, wagt den Berjud)! Der Crfolg wird nicht auébletben..

Redbaftiondzujas. Sndem wic borjtehenden Artifel unjered als Schrififteller und
SbjensUeberfetsers rithmlichit befannten Gefinnungsdgenofien abdrucen und unfer vollfted Gin=

*) Anm. Der JFall bewied einmal iecder die Ridytigleit der von Dr. Didtmann

gemadytert Beobadhtung, dak viele Bille von Diphtheritis (wenn aud) feinedmegs alle),
von Darmleidben ausgehen. g
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