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Auc) bei Hamorrhoiden haben die Bleibeflyjtiere cine fehr wohlthuende
Wirfung.

Bur Grsielung eined regelmdpigen Stuplganged und BVerhiitung Der
Migrine wende man aud) die Baudymafjage an. Bu diefem Bwede Hle man
bie Finger ein und ftreiche den Unterleib bei gehorigem Drud vom Nabel an-
fangend in nad) rechtd gehenden Spiralen. Borher fann man den Unterleid
mit ben geballten Fauften Ineten. Nod) beffer ift e3 natiitlidh), wenn man die
genaue Sage be3 Darmfanald fennt und bie Mafjage in diefer Richtung aus-
fiihet, ober iy biersu von einem Urate anlernen lagt.

Audh talte Sipbdder befirdern den Stuhlgang und bie richtige Blutzicfula-
tion. Diefelben biirfen aber nur hodhitens 15 Minuten bauern, worauf der
Unterleib tiichtig frottiert werben mup. Statt der Bdbder fann man aud einen
falten Qeibumidhlag machen. Bider und Leibumidhliige aber darf man nur
vornehmen, wenn der Unterleib wavm ober borher burdh warme Dadziegeln
ober warme Tiidher erwirmt worden ift. —

Dap Bewegung und Leibesiibung die Blutgirtulation m Unterleibe be-
fordern, braudje ich wohl nur zu evwdhnen. —

Gin jehr widytiger Faftor bei der Betdmpfung eined Darmleidens und
fomit aud) der Migrdne ift nod) die Erndhrung. St ber Darm durdh einen
Ratarrh gefdhmwidyt, bann darf man ihm felbftverftindlich feine Ricfenleiftung
sumuten. Biele glauben, wenn der Wagen die Speijen verbaut Hat, Hhabe der
Darm weiter nidtd zu thun, als die Breimafie weiter gu befordern. Nein!
Der Darm hat aud) Verdauungdmwerfzeuge (Darmyotten); er muf aljp die
Gpeifeiiberrejte nod) weiter verarbeiten und den Unterleib mit erndfhren Helfern.
Geniefit man bafer jhwerverdaulide Speifen, fo verarbeitet fie wobl der ge-
junbe Magen, nicdht aber der franfe Darm. Lepterer iit in diefem Falle nicht
im f{tande, bie ©peiferefte gehirig au serfepen, und 3 entftehen bann
Blahungen, BVerhartung und Stublivdgheit.

Nean wihle daher nur leicht verdaulidhe Sypeifen, wie fie in Ddiejem
Blatte {hon oft aujgezdh(t wurben.

" Nidjt warm genug fann if aber allen Darm- und Nagenleibenden dasd
didtetijhe Rodhbuch von Dr. Jofeph Wdiel empiehlen.

Fritt nun die Migrane trof aller genannten BVerhiitungdmittel ober in-
folge eined Didtfehlers — befonders mnad) ftarfem Biergenup — einmal auf,
1o nehme man gleich bei Beginn des Anjalles (Borboten find: Flimmern
por den Yugen, falte Stirn und falte Fiige, jdhwadher Pulggang 2c.) ein ge-
wihnlicges Klyftier jur Erzielung des Stuhlganges. St dies erfolgt, bann
nehme man bald bavauf ein jiemlic) grofes (Y4—7/s Glas) fiihles Bleibe-
E(yftier und lege fich su Bette. Sind bie Fitke falt, fo erwdrme man fie
purc) cin heifes Fupbad, fo warm man s erirdgt, und biille fie mnadybher
warm ein. it der Kopfjchmers bebeutend, fo mache man gang falte Umjchldage,
bie man fleifig erneuert.

Aud) empfieh(t e jich, Jhluckmweife Ealted Waffer su trinfen. Hat man
porgenannte Prozedur gleid) bei Beginn des Migrdneanfalled vorgenomuten,
‘pann iwird der Kopficdhmers gar nidht eintreten, ober jdhon in !/, big 1/, &tb.
befeitigt fein. Tritt died nidyt ein, fo ernemere man das falte Bleibeklyjticr,
bi3 der Ropficymers vollftandig geidywunden ift. Da bet diefer Behandlung
bie Bevdauung jchneller wie gewdhnlich vor fich geht, o geniehe man tn fletnen
Bwifdhenrdumen etwasd Leicjtverdauliched (Schletmiuppen, Bouillon mit i,
il mit Semmel 2c.), denn durd) leeren Magen 1wird ber Kopfjdhmers ber=
grofert. Gin fleiner Spaziergang nd Freie moge die Kur befd)liegen, wo-
burch die Funftionen ded Kibrpers wicder in3 alte ®lei3 treten und fich) als-
‘dann wicber Wohlbehagen beim Patienten einftellt.




	-

