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derlei Sachen nur durch direkte #rztliche Vorschriften mit der Zeit behoben werden
kbnnen, wofiir 2—b Mark Honorar zu zahlen sei — so blieb jede Antwort aus. Unser
narztlicher Briefkasten* schiittete uns also bis tiber den Kopf mit Briefen zu, entsprach
seinem Zwecke nicht und wurde in freibeuterischer Weise ausgeniitzt. Bundesvorstand
aind Bundesredakteur haben daher heschlossen, diese Rubrik vorliufig nur fiir Solche
Hfortzufithren, in deren Nihe kein Naturarzt zu haben ist.

Fiir die Leser selbst hat der Briefkasten fast gar keinen Wert. . Die Krankheits-
bilder konnen nur gestreift, die Kurvorschriften nur angedeutet werden. Dann wissen
wir auch, dass die Naturheilkunde keine Schablone vertriigt; jeder Fall verlangt eine
andere Behandlung. So ist denn weder dem Fragesteller, noch dem fremden Lesor be-
sonders gedient. Was aber allen Lesern fiir gegenwiirtige und zukiinftige Leiden von
grosstem Vorteile sein kann, das sind die Krankengeschichten oder Heilberichte, An der
ifand dieser Grundformen kann man bei Kenntnis der Sache, bei verniinftiger Beobachtung
and Ueberlegung sehr leicht #hnliche vorkommende I.eidensfiille erfolgreich hehandeln
and der Genesung zuftihren. Unsere Ansicht wiire also diese: Fort mit dem #rztlichen
‘Briefkasten — her mit lehrreichen Heilberichten!

Die Redaktion.

Aerztlicher Briefkasten.

H. Fr. Culmnitz. Sie sind 44 Jahre alt, leiden seit Jahren an Kurzatmigkeit
geit der Influenza-Zeit ist das Uebel verschlimmert, es fand sich viel Husten mit Aus-
wurf ete. — Thr Leiden ist Lungenkatarrh mit asthmatischen Anzeichen, — Treiben Sie
Heissig Hautpflege durch Abwaschungen (24 —18° R), Abreibungen, im Sommer jetzt
immer kilteres Wasser und Bider: 26° R als Vollbad, 10 Min., mit etwas kiihierer
Brause, auch Rumpfbider ab und zu. Jede Nacht ins Bett Kreuzpackung, so dass der
Brustkorb vollig eingehiillt ist, und Wadenbinden, Taglich fleissiges Gurgeln, Bei
‘festem Husten Dampfkompresse auf. die Brust zur Losung des Schleimes. Allen Alkohol
-meiden, auf keinen Fall mehr rauchen; Diit: nabrhaft, leichtverdaulich, gewiirzles. Die
Hauptsache aber bleibt die frische Luft Tag und Nacht, fleissig Lungen-Gymnastik, lang-
-sames Bergsteigen.  Ausdauer und Mut. 2

Dr. med. E.

Redaktionshriefkasten.

Herren: Lehrer und Organist Wittor-Tost, ILehrer Hasler-Schreckendorf, Lehrer
‘Richter-Auerswalde, 'Férbermeister Schumacher-Cottbus, Bahnbeamter L. Schwanda-
‘Beichenau i. B., Firbereiarbeiter M. Jakobitz-Chemnitz, Naturarzt Miller-Eibenstock ete.
— bitte noch etwas’ Geduld, bis Ihre Beitrige cingeflochten werden Liinnen.

Lehrer N. in Schw. Der oberste Sanititsrat von Oesterreich hat die Bischfe
ersucht, dass in den Priesterseminaren Gesundheitslehre gepflegt werden mige, damit der
“Theologe dem Volke wieder Priester und Arzt werde wie in alten Zeiten. Minister von
Azautsch hat beziiglich der Lehrer einen #hnlichen Erlass gegeben. — Also nur sicher
auftreten. Wir sind es der Menschheit und unserem Stande schuldig, und die Behdrden
~haben allen Grund, solchen Opfermut zu unterstiitzen.

Herrn E. Belew-Stettin. Der dortige Verein hat dem betr. Reichstags- Abgeord-
-meten verschiedene l'ragen vorgelegt, und dieser Herr hat in lingerer Begriindung
erklirt, Stellung fiir unsere Bestrebungen zu nehmen. Das freut uns von Herzen und
-gei allen Vereinen zur Nachahmung empfohlen.

In Berlin greift die neue epidemische Krankheit: die Entdeckungssucht, immer
weiter um sich. E3 werden von ihr lediglich die ,Kliniker“ selbst ergriffen, Als patho-
~logische Ursache vermutet man den Gold- und Lorheer-Bazillus. Es zittern alle joer-
achweinchen und Karnickel!

Tanbstnmmenlehrer Fr. in Posen. Da haben Sie recht; ein Blatt wie ' die
s Doutsche Warte* kann ein Naturheilanhiinger, wo es sich um heilkundliche Fragen han-
«delt, ohne Zittern und Zagen zu lesen beginnen und ohne Aufregung aus der Hand legen,
“Von allen Berliner Bléttern ist dies Blatt das ecinzig annchmbare fiix uns. Die Politik
J&iimmert mich nichts — ich suche darin nur Unterhaltung, Zerstreuung, Belehrung, Kunst,
"Wissenschaft und Humanitit. Das finde ich fiir 1 M. vierteljihrl. in iiberreichem Masse.
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