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G

sfalte Waffer unverdaut vor dem Niagen ftehen bleibt. Cndlich fann Ueberladen ded Magens
ofne Dungergefithl, jo daf die Speife unverdaut vor dem Magen liegen bleibt, fehr woh!
die Beranlajfung zu dem bejeidineten Leiden. geben. (2 D. Red.)

Sn allen Fallen ift die Thatigleit ded Magend und ber BVerdauung und demjufolge
.aud) Der Blutumlanuf mehr oder weniger geftbrt. Die weitere, unvermeidlidhe Folge ift,
daf der Pagen wie mit Blei befhwert erideint, Fithe, aud) Hénde falt, jogar wie geldhmt
evjeinen, ber Kopf bDagegen unnatiivfih warm, {dwindlidh und ebenfalld wie mit Blei
befdwert ift. ©3 ift felbjtverftandlid), daf unter joldhen Umiftinden die Stdrung immer
aoeiter greifen mup und aud) andere Korperteile in Mitletdenfhaft gezogen werben miifjen,
bap Sreuzjhmersen, Lungenleiben unbd anbdere bebentliche Folgen eintreten fonnen und jogar
eintreten miiffen, wenn die Stdrung nicht bald befeitigt, dag Leiden alfo bernadlijfigt wird.
€3 ift died bhier dbhnlid) wie mit einem gewdhnlihen Shnupfen, dev vernadliffigt wird.

©p bebenflidh) alfo die Folgen fjein fonnen, ebenfo einfacd) und natiirlidy ift die Be=
Jeitigung bed Leidend, wenn redhtzeitig, d. h. bei Cintritt derfelben, odber dod) am folgendern
Tage Ddafiiv geforgt twird. Jn leicyten Fallen Bilft die Natur, wie beim gewdhnliden
Sdyaupfen, fid) felbft, wenn ihr Hindermiffe nidht in ben Weg gelegt toerden, . §. bdie
Nrfachen vermieden werdern.

Dad erfte Criordernid aber zur Befeitigung der eingetretenen Stirung im Kdvper,
alfo de3 Qeidend, ift Faften, namentli) Bermeiden  fefter Nahrung, jo lange fein wirvilidhed
~Oungeraefilhl fidh zeigt. Hoditend warme Wafferfuppen. Ferner Forderung ded Stuhl=
ganged, am bejten durd) entfprechende Anwendung lauwarmer Kiyftiere. Enbdlidh), wenn ein
Kdltegefithl, Fieber, dabei fidh zeigen follte, die Anmwendung eined gany gelinden Shwisbadesd
mittelit Dampfirufen oder Rafjtendampfbaded, mit nadyfolgender lauer Abreibung oser aud
. nur Abwajdyung ded Kirpers, um doamit bdie Qautthdtigleit anzuregen. Cine einmalige,
i pochitend zweimalige Anwendung diefer Schwiptur an verjdiedenen Tagen mwird geniigen.

Qn ber angegebenen Weife [aft die gange Stirung und damit dad Leiden der Jn=
fluenza fid) in einem bi3 3wei Tagen befeitigen, ohne dap man in feinem Beruf wefentlid)
“befindert iwird, wenn man nur mehr ald gewdhnlid) dad Zimmer hiitet und nidt beftdndig
und bei ungiinftiger Witterung auferhalb fein mup. :

©o einfad) und natiirlid) died Diittel exidheint, jo Hilft e3 doch fidjer, wenn ed redht=
_geitig, tie oben angegeben, angemwenbet, dad Uebel alfo nidit vernadldffigt wird. Und damit
.mwére filr mid) dag Gehermnid iiber Urfachen und Heilung der beriihmten Jnfluenza geldit.

Aus den Naturheilanstalten.

Aus der Stiftung ,,von Zimmermannsche Naturheilanstalt®, Chemnitz.*)

Wie schnell das Naturheilverfahren selbst bei schweren Leiden oft noch Hilfe zu
“bringen vermag, beweist folgender Fall:

Anfang Januar d. J. kam in obige Anstalt ein Herr Sch . . e aus Frankenberg.
Derselbe, ein kriftig gebauter Mann von angegriffenem Aussehen, bleicher Gesichtsfarbe,
gerdteten Augenlidern, klagte iiber Schwindelanfille, Unsicherheit des Ganges, besonders
im Dunkeln, Anschwellung des rechten Beines, verbunden mit Schmerzen im Knie- und
Fussgelenk, Auftreibung des Leibes, Appetitlosigkeit und Unregelmissigkeit des Stuhl-
.ganges. Ms ist missige Pupillenstarre vorhanden, auch sind die Pupillen étwas verengt,
der Gang ist mit dem rechten Bein schlendernd. Es handelt sich um eine chronische
Gelenkaffektion, vielleicht rheumatischer, wahrscheinlich zentraler Natur. Es wird eine
.értliche und allgemeine Behandlung eingeleitet; sorgfiltize Massage, Anlegen einer
Schlauchbinde am Tage, sowie eine streng geregelte Diit brachten nach wenigen Wochen
samtliche bedrohlichen Zeichen zum Verschwinden, die Oedeme (wassersiichtigen An-
schwellungen) an den Knocheln traten nicht mehr auf, die Gelenke wurden bewegungs-
fahiger, der Gang sicher, und verliess der Kranke, den vorher 7 Aerzte vergeblich
‘behandelt hatten, Mitte Februar hocherfreut tiber seinen Kurerfolg, die Anstalt, wm
-sich seinem Beruf demnéchst wieder in vollem Umfang zu widmen.

Naturheilanstalt und Sommerfrische ,,Carolinenhof ‘‘. Gewiss ist es im Im-
‘teresse unserer Sache mit Freuden zu begriissen, dass zum kommenden Friithjahr (Ende
April) in der Nihe Berlins, zwischen Griinau und Schméockwitz, eine Naturheilanstalt er-
#ffnet wird, die, wie wir aus einem uns vorliegenden Prospekt ersehen, in sehr schdner
waldiger Gegend liegt und mit allen Einrichtungen ausgeriistet ist, die die heutige Zeit
erfordert. Die Anstalt steht unter Oberaufsicht des pract. Arztes Herrn Dr. Schulze und
unter Leitung des Herrn Max Canitz.

*) Mit Anfang Mirz tritt unser verehrter Mitarbeiter, Herr Kreisarzt Dr. med.
Disque aus Thann 1. E., als Leiter der Anstalt ein. - Wir hegriissen diese Wahl mit
Freuden, - D. Red.




	-

