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vad filtefte Waffer verwendet, dod) nur filv wenige Sefunden bid
podftens 2 Minuten; 2. feine furzen, 2—6 Sefunden bdauernden falten
Palbbaber; 3. feine Abhdrtung3mafregeln, gu Ddemen er in exfter
“Rinte dad Barfupgehen (im Bimmer 10 big 20 Minuten; auf naflen Steinen
9—5 Minuten; im Waffer 3—5 Minuten; im nafjen Grafe 5—10 Minuten;
‘auf frijhgefallenem — nie auf gefrorenem — Scdjnee 1—5 Minuten) vedjnet;
4. fein ,Map in die Kleider”, dag fiiv die Nerven cine fo auperordentliche
Wohlthat ift, daff e fiher niemand mehr anderd macht, der es mur einmal
probiert hat; 5. feine_ Henblumen- (Gradgefime) Cinwidlungen, die unjere.
Dampitomprefien in gang idealer Weife erjepen. Die Didt ift hodit einfad).
S Worishofen giebt e3 frith und abends Suppe von RKraftmehl odber von
Brot ausd BVollmeh(; zu Mittag gemifchte Koft, und zwar, wie Kneipp jagt:
- Jidt wenig, aber gut, denn dag Wafjer zehrt.”” Dabet ift Kneipp ein ge-
fdworener Feind ded Kaffee und adjtet aud) Bier und Wein, jelbt das
Wafjer als Getrdnt fehr gering: ,Der Wein ift mir ju teuer, dag Bier ju
fhlecht und da3 Wafler su naf.” Beiiglih) der Kleidung: geht Kneipp's.
Anjhauung dahin: Keine Wolle, fondern grobe Leinwand ald Leibwdide.
Ale Klciver miiffen weid fein, damit fie den Kreidlauf der Sdfte nidt
ftoven, und luftig, damit nicht die Haut den Ausjdeidungdftoffen ausgejept
bleibt, fondern immer und immer wicder Jufuhr frijder Luft echalt.
 Besiiglih der Grundanfdaungen fieht Kneipp felbjtverftindlich) auf
pemfelben Boben wie wir. - Nur gwei. Ausfpritche von ihm jollen died fenn:
geichnen: ,,Gin quter Wirt (die Naturheilfraft) wirft die Lumpens(Krantheit)
Jelbft hinaug*”, und, Wo ein Lod) ift (Citerfiftel), dba ift cin Fud3 (im innern
rubende Krantheit); will id) Helfen, jo muf i) den Fuds fangen, und Hernad)
fallt a3 L[od) gany allein Zu."

Sur Wiitdigung der Rncippfur mdge folgender BWergleid) bdienen: Jn
pent Schulen dez Mittelalters bot ber Lehrer den Schitlern nur gevinge Unter-
ftitbung; feine hauptiadlichite Thatigteit beftand bdarin, absuhdren undb mit
pem Stode den Lerneifer anjufpornen. Nur wer genug geiftige Kraft bejak,
lernte etwad, dann aber aud) etwad Ordentliches. :

Tamit vergleide i) die Kaltwajferbehandlung. Wudhtigen Hieben gleid,
wirft das frijhe Walfer auf dben Oraanidmus ein; joll diejer aber feine Anf-
gabe exfiillen, die in ihm lagernden Kranfheitsjtoffe ausjdeiden, jo mup er -
gany allein, unter Aufwand aller jeiner Reaftionsfrafte die Wrbeit bejorgen ;
Cinwictungen von aufen helfen thm nidht wiel.

Darnad) fam in den Schulen bdie philanthropijde Ridhtung, welde die
Rinder augbilden wollte, ohne bdiefelben anzuftrengen. Sie {ollten gewifjer-
maBen alled pielend erlernen. Dem gleiht die LWafjerbehandlung unjerver
Tage. Nicht jelten rein medhanif) wird durd) Dampf und warmes Wafjer
vag Blut nad) der Haut gelodt und ihm eine Gelegenheit geboten, Unreines
abgugeben und {ih mit dbem Sauerfioff der Luft zu verbinden.

Sn der Crziehung fah man aber gar bald ein, daf bdie zu milbe Rich-
tung verfefrt war: derartig Erzogene bewdhrten fid) nicht in ben Stiivmen
bed Qebend, wurden fiiv su fhwad) befunden im Harten Koampf ums Dafein.
Und wenn in der KRranfenbehandlung RauBe bei der Kritit ded unvergleid)-
licgen Priepnis die BVeflirdhrung audipricht, wir mbdten in fpdteren Jahren
ing Gegenteil verfallen und der warmen BVehandlung einen zu breiten Raum
gewdbren, jo ift jeine Vefiivchtung bereitd eingetroffen.

Sm Sdjulivefen ift die Reform jhon lange eingeleitet worden. Man
verlangt fowofhl vom Lehrenden ald vom Lernenden die Anfpannung aller
Rrdfte. €p muf e8 aud) bet und werden. Denn nur der Menjd ift ge-
jund, der auf die Cinwirfungen der AuBenwelt fdnell und fraftig reagiert.
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