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ber Behandlung und Dbei vorhandener hoher Fichererregung oft genug jdhon
nad 5 Minuten 3u geidehen pileat. Solde Dampfbider har Schreiber bdicfes
bis ju 4 taglidh in verzweifelien Fillen geben miiffen und gliidlichen Ausgang:
ber Rranfheit erveiht. Jb wiederhole e3, man refpeftiere die fiix Steigerung
ber Qbrpertemperatur gezogenen Grengen; die Schweierseugung ift Neben-
gocd; Qauptzwed ift jundchft Warmezufuhr. Denn fo lange die Krantheits:
ftoffe nod nicht zerfetst, verfapfelt, verflitifigt oder iiberhaupt trandportfihig
- ourd ben Ficherprozeh gemadht worden find, Jo lange giebt e3 audy nod) feine
NAusideidbung, alfo aud) nod Feinen nupbringenbden Shweif.

Nadh diefen Ausfithrungen wird man fidh wohl die Behandlungsmethode
cined Abfcefjes felbft zurechtlegen fdnnen.

€8 witd hier nun am Plage fein, auf die oben berithrten giinjtigen:
Umftdnde hinguweifen, weldjen es suznidreiben ift, dap die Raltwafjerprozeduren
in der Prorid fehr viel leiften. Ganj wie bei der eben bejdyriebenen An-
wendungdwetfe der Wirme wird durd) die Crftwirfung der angewandten Lilte
vie beftehende Ficberhise gemildert, bem Sranfen Linderung gebradht, nur
gawaltjamer, reizp-ller; der engumichlicfende Pad oder die Widelung, aud
vas Dedbett verhindern Ddann bdie divefte Warmeftrahlung und vermitteln o
eine Auffpeicherung der vom Organidmus wicber erzeugten (veattiven) Wirme,
witfen alfo wenigitend wdrmefparend und demjufolge oft audy [dweip-
crjeugend; Diteft unterftiigend im Sinne der Tampfbdder aber wirfen fie
nidht. Sn jolcher Abficht gegeben, wirfen fie allerdings in der Prard {dhon
JJehr piel”; anberd aber alg in bdiefer Abfidht oder iiberhaupt veritdndnis-
Iaé,' gegeben fonnen fie {chaben, find fie bem Warmepringip uwider und
fomit perwerflih.

Borfiehende Ausfihrungen flitgen fih auf ein in langjdhriger Prarid
gfammeltes Beweismaterial, und wenn ihnen audy ber feinere phyfiologijche
Wufbau feblt, fo erlaube id) mir dodh diefelben der gefilligen Beadhtung nament
lih Der Herren approbierten Naturdrste angelegentlichft zu empfehlen, fiix
welde ein probierenbes Handeln am Kranfenbett nidt fo verhiangnidvoll
werden fann, al8 fiir cinen Naturheilfunbigen.

Suden wir alle dem Fieber und der Wirme bdurd vorurteil3lofes
Forfdjen 3u bem lange genug vorenthaltenen FRechte zu verhelfen.

Meber Ddrrgemiife und Lahrfalstrdger.

Bon Dr. med. Mag Bogel.

,Weber Ernahrung” betiteln ficdh heutsutage viele Aufjdse in Fadzeitidriften
unb gemeinverftdndlichen Bldttern; ,Ueberndhrung” fonnte man befjer an
pie Spite Der meiften biefer Artifel iiber pwedmdpige Teibliche Crhaltung fepen.

Bon dem Augenblide an, da Liebig feine Eimeiftheorie verfiindigte, bi3
auf die gegentwirtige Beit, udht alle Welt mit Ausnahme ber Begetarier in
per mbglichften Bufuhr von eimeiphaltigen Stoffen ihr forperlidhes Heil, ohne
su bevenfen, dap man vor lauter ftidjtoffreidyer Naphrung — mangeld BVewegung
mn frifher Qufjt — erfticfen fanm. Der Gimeifglaube ift eben in bdie breiteften
Schidhten Des Bolfe3 gedrungen, und wenn aud) ded grofen Liebig Lehriah
langft a8 unbaltbar erfannt ift: Jahraehnte wird e3 braudhen, ehe die Alge-
meinfeit von der Aleinfeligmadhung de3 Fleijhed juriidfommen Dbitrfte. €3
ift ein nidht su leugnender Fehler der Aerzte und der phyfiologijhen Belehrer,
paf bie Nahrmittel meift nur nadh dber Gemifdhen Jujammenjepung, felten
nadh ihren Gigenfdhaften und threr Wirfung beurteilt werben. ©o fommt
¢3, bap Hunderte und Aberhunderte von Wenjden inmitten ber Eongentrierteten
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