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Heraudgegebenen , Grifenberger Mitteilungen”, dad eingige litterarijche
Dentmal Schindlers enthdlt nid)t 3, fondern 6 Nummern auf 246 in lateinijhen
Budjftaben jhon gedrudten Quartjeiten. Durd) den Tod von der Dedend
tourbe ihr weitere3 Crjdheinen abgebrodjen, da Sdjindler felbft su wenig Beit
unb; Neigung 3u litterarijdher Bejdftigung bejab.

Der erhaltene Torfo aber ift reid) an Mitteilungen, welde aud) heute
uwod) su weiterem Forichen anvegen.

Die dufere Ansftattung des hier befprodenen Budhed von Philo vom
Walde ift fiir ein deutjGes Bud) gany vorzugdweife vornehm, wofiic der Ver-
lagshandlung unjer Dant gebiihrt. Das Bild des Verftorbenen in Steindrud
seigt und ein ebled von vollem Haar und Bart umrvahmtes, mild blidendes
Greifenantli. Die Totenmadfe hitten wir lieber nicht gefehen. Wozu fo
liebe und fepre Crinnerungen objdhwdden oder verdbunfeln?

Moge das Bud) recht viel gelefen werden. Dann iwitd s aud) piel
RNuben ftiften.

27. Degember 1890. S—r.

Hetlung eines Magenleidens,

Meine Jrau von Faum 30 Jahren, etwad zart von Kbrperbart, aff fdon feit ein paar
Sabren {dhwady und immer weniger, fie befand fih Dbabei, mit Ausdnahme von eitweiligem
teichten Magenvriiden zwifhen den Mablzeiten, fonft gans twohl, dod) nahmen ihre Rudfte
allmahlig ab. .

Die Tiagnofe ded Herrn Dr. Disqué, Kreidarst in Thany, welder nebenbei bemertt,
ein trever Anbinger der Naturhetlmethode ift, lautete auf Magenermeiterung.

Nach unjeren bisherigen Crfahrungen fonnte mur eine arzneilofe Qur in Frage fommen,
weshalb wir uns in Naturbeilan ftalten erfundiat Hatten. Dad Crgebnid war aber, daf wir
befdhlofienr, Die Kur nad)y Hertn Dr. Disqués BVerordnungen it Hausd zu maden, einmatl,
weil e8 und unbequem war, daf meine Frauw von Houd abwefend fein follte, anbererfeitd
aber, weil in den Anftalten grigere wafferhetlfundlidhe Kurformen, als Gang= und, 3/, Padungen
w. . w. in Ausficht geflellt wurden, denen wir nad) Moglidhfeit aud vem Wege gehen twolltern.

©err Dr. Digqué verordnete neben Didt, Maffage und DMagen-Yusipiilungen den
nidiliden Leibumiciag.

Die Kur war iberhoupt derart einfadh, doff meine Jrau diefelbe, ohne dad Hausd u
verlaffen oder im minbeften in ihren hiusliden Gewohnheiten Tages itber geftbrt zu tverden,
3u Hous ausfiihren fonnte,

Die hauptiachlichite Aenderung der Diiit beftand in ber ndheren Bufjammenbringung
ber ?)Jtablz,eiten wifrend der Qur, d. §. Bftered Gifen, bei nidgt fo langen Bwijdenpaufen
wie bidher.

Die Qranfe dpurfte nidht mehr mwie bidher frith Raffee, um 11 Nhv Frithtiid, um
4 Nhr die Dauptmahlzeit und Abendd 9 Ubr ben ZThee nehmen; fondern fie mufite friih
1/, Qiter Mild), nac) 3 Stunden 1—2 Gier, Weighvot aber nur bie Krujte, 1 Glad Rotwein
umd Kompot, Mittags Huhn oder Kalbffeijc), Semmel-Krujte, 1 Glad Rotwein und gefochted
Obft. Nm 4 Npr 1/, Liter Mild) und Kompot. AlS Abendbrot 1—2 Gier und Semmel-
Qrufte geniefen. (Rotwein?! D. Feb.)

- Die Wirtung diefer Diliténderung war iiberrajhend, jdhon nad) ein paar Tagen blieb
ba3 Driifen tm PDiagen eg.

Nun folgten mnitchtlider Leibumichlag, Maffage und bdie PMagen-Augjpiilungen jeden
Morgen, deren giinftige Wirfung unglaublic) war. €G3 ftellte fidy fofort befferer Appetit, dem
Bunahme der Kriifte und ded Krpergemwidyted rajd) folgten, ein; nad) viermddentlider Kur
war die Genejung eine volljtdndige.

; Nachdem diefe Pur bet un3 fo glinzenden Crfolg erreidht Hat, erfahren ir zufddig,
baf BHierorts eine grofie Anzahl Dagenfranfer auf dhnlide Weife behanbdelt, abiolut gefund
gemworden und geblieben ift.

Besiiglic) ber Magenaudfpiilungen fet nod) evihnt, baf der Bierzu nidtige einfadje
Apparat (nidht zu vermedfeln mit det PMagenpumpe) in groferen Gummihand-
Iungen, in Berlin bei R. Detert, W., Jranzbiijdge Strake 58 zu haben ift; bderfelbe
befteht aus einem Glastriditer mit Gummijdloud; bie Anwendung bdiefed Apparated ift
einfach, und fann man nad) einiger Zeit und Anleitung diefen felbft hanbdbhaben.

b. 8. in BabdensBaden.
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