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aturarst.
Beitfdyrift

pe3 Deutjhen Bumdes der Beveine fiir

Oefundheitspflege = avjneilofe SHetlwetfe.

Deraudgegeben
unter Mitwirfung Hervorragender naturdrstlicher Schriftfteler.
. 2. Berlin, Febrnar 1891. 19. Jabrg.

Der ,, Naturarst!’ evjdeint am 10. jeben Monatd minbdeftend einen Bogen ftark Man beftolt bet
}eber Budhandlung ober Pojtanjtalt (Poftyettungs-Preislijte No. 4274) fiir jahelich) ME. 8.—, aud) alle Auftrige
iiv ben Buchhanbel hei Wilhelm IJhletd (Gujtay Shuby) in Berlin SW., Wilhelmitr. 119|120, An biefes find
fitr bie Anzeigen-Beilage su vichren.

Die Bunbdedmitglieder erhalten den ,Naturarst” jrei. Eingelne Perjonen Idnnen Mitglicder bded Bunbde
werbert, wenn fie fich beim BVorftande anmelben und mit dber Anmeldbung dben Beitvag von ME. 3,— fitr dad Kas
lenderjahr an dbie Berliner Naturheilanfralt, Berlin S, Sebajtianitr. 27/28 einfenden.

Das §Sieber und feine Befdmpfung.
Bon Cmil Lange, Jwidau i. S.

Bon allen BVortrdgen, weldhe wdahrend bed Werztetaged in Berlin ge-
halten wurben, diicfte berjenige be3 neapolitanijhen Profefjors Cantani iiber:
o008 Fieber und feine Befdmpfung” von allgemeinftem Jntevefle fein.
Cantant jagt:

#Benn aud) nervdfe Cinfliifle eine voriibergehende Temperaturfteigerung
hervorrufen Idnnen, fo ift dbodh die Urfache (richtiger basd Wefen) des Fiebers
in einexr BVerdnberung der Stoffwedfelvorgdnge su fudben; bad Fieber ift ,eine
afute Berdnderung und Befdhleunigung bder organijdhen Lebensthdtigheit mit
Gteigerung bder Getwebeverbrennung.” Nidht alle Gewebe werden durdh jedes
Fieber gleihmipig angegriffen, verbrannt und verbraudt. Bei der Malaria
(Sumpffieber) und dem afuten Gelenfrheumatidmusd gehen vornehmlich bdie
roten  Blutforperdhen zu Grunde, wedhald bdie Blutarmut eintritt; beim
Typhus wirh dad Nerveniyftem vom Fieber Hauptiadlich in Mitleibenchaft
gesogen, woher die Shwdde und bdie Sdhlaffucdht fommen; bei der Tuber-
fulofe werben alle anderen Gewebe angegriffen mit Ausnahme bded Nerven-
iyftems, weshald bdem OSdwindfitchtigen nodh bid sum. lepten Augenblid
Cnergie und Lebendmut - verbleiben; bei jebem Fieber aber wirh Korper-
ftoff verbraudt.

Bur Fieberbefdmpfung bieten fich dem Avyt zweierlei Mittel: Warme-
entziehung und Verminderung der Wirmebildung.

Warmeentziehung ift aber Feine Verminderung bded Fiebers; e3 ift nux
eine gefteigerte Warmeabgabe und leiftet nihtd gegen bdie gefteigerte Stoff-
verbrennung; bie Warmeentzichung ift demnad nur ein fymptomatijhes Hilfs-
mittel gegen da3 Fieber.
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