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dem ganzen Befinden ein, besonders hesserto sich die Verdauung sehr bald. Die von mir
verabreichte Kost konnte der Korper gut verarbeiten und sich auch aneignen.

Nachdem Frl. B. 12 Wochen die Kur gemacht hatte, war in ihrem ganzen Korper
eine Umwilzung eingetreten. Die hochgradigen Blutstockungen und Anschoppungen:
waren beseitigt. Das Blut floss gereinigt und erneuert ohne Hindernisse durch die
kleinsten sowohl als durch die grossen Gofisse. Am ganzen Korper hatte sich eine
gleichmissige Warme verbreitet. Die Menstruation war wieder eingetreten, Beschwerden !
traten, mit Ausnahme der noch selten auftretenden leisen Halsschmerzen, am ganzen
Kérper gar nicht mehr auf. Der Polyp war fast ganz verschwunden, die Stimmbinder ‘
nur noch wenig angeschwollen. Husten trat nur noch selten und wenig auf. =Die Stimme
hatte sich gleichfalls sehr gebessert. Sie konnte 3-4 Stunden Bergsteigen ohne zu
ermiiden.

Fil. B. machte nun noch 5 Wochen Kur und konnte dann meine Anstalt geheilt
verlassen.

Korperlich ganz abgekommen und lebensmiide suchte sie meine Anstalt auf,
blithend, gesund und frisch, mit gehobener korperlicher und geistiger Kraft, verliess sie
dieselbe. Eine Familie, die vorher nichts von Naturheilkunde wissen wollte, und die nur
in halber Verzweiflung inr einz’‘ges Kind mir in Kur gab, ist auf immer fir unsere
gute Sache gewonnen.

Wie viel schlaflose Néchte, Kummer und Sorgen wiren den HEltern erspart ge-
blieben, hitten sie das Naturheilverfahren gleich angewands, :

Mogen sich nicht nur Kranke, sondern auch Gesunde an obigem Fall ein Beispiel
nehmen und bei eintretender Krankheit sich nicht erst allopatisch behandeln lassen und
erst dann, wenn sie durch Arzeneien zerriittet sind, zar Naturheilkunde ihre Zuflucht
nehmen !
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Ausstellung fiir volksverstindliche Gesundheits- und Krankenpflege
zu Stuttgart vom 6. bis 30. September 1890

Im Mai d. J. warde im Verein fiir naturgemisse Gesundheits- und Krankenpilege
auf Veranlassung des Stuttgarter Naturarztes Direktor Eckhoff der Beschluss gefagst
eine Ausstellung fiir Hygieine in Stuttgart zu veranstalten. Direktor Eckhoff setzte sich
mit dem Privatier Herrn Voegeli in Verbindung und gemeinsam veranlassten sie, ersterer
als Vorsitzender, letztorer als Schatzmeister dis Zusammenberufung eines Komitees, Dag-
selbe bestand aus 21 ordentlichen und 23 Ehrenmitgliedern. Im Anschluss an den
21. Kongress des deutschen Vereins fiir naturgemigsse Lebensweise wurde die Ausstellung
am 6. September a. c¢. durch den Ebrenprésidenten Excetlenz General von Knorzer er. !
offnet. Die eigene Ausstellungskapelle unter Leitung ihres Kapellmeisters Herrn Rein- !
hardt aus Ziirich konzertierte, Erschienen waren sowohl Vertreter der Regierung als ’
auch die stidtischen Beh¢rden mit Herrn Oberbiirgermeister von Hack, Im Jahre 1887 ‘
fand durch obigen Verein die erste derartige Ausstellung in Leipzig statt. Dieselbe um-
fasste nur ca. 40 Aussteller. Auch unsere heutige Ausstelling war nur in ganz beschei-
denem Umfang gedacht; man wagte bei der vorgeriickten Zeit, in welcher die Vorarbeiten \
begonnen wurden, nicht an ein grosseres Unternehmen zu denken; fehlte es doch nicht }
an Stimmen, welche die Ausfiihrung fiir dieses Jahr tiberhaupt nicht mehr fir moglich |
und eine Verschiebung auf niichstes Jahr fir unumginglich hielten. Mit anerkennens- |
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die Arbeiten hiuften sich und man war gendtigt, weitere Krifte zur Mitwirkung heran- ‘
zuziehen. Und heute diirfen wir wohl mit Befriedigung auf das vollendete Unternehmen ;
blicken! Der ganze verfiigbare Raum der Gewerbehalle war notwendig, um die zahl- ) : 5
reichen Ausstellungsobjekte von 300 Ausstellern zu placieren; manches Neue und Interes- >

sante wurde dem Besucher vorgefiihrt; und so konnen wir hoffen, dass die Ausstellung'
ihren Zweck in jeder Richtung erfiillt und dem Naturheilverfahren in Siiddentsch-
land  weiteren geeignoten Boden zum ferneren Gedeihen geschaffen hat. Die Aus- ‘ |
stellung wurde auch ‘durch die Besuche der Herzogin Wera, des Prinzen Wilhelm, des |
Prinzen von Weimar und vieler hoher Herrschaften beehrt. Am 30, September nachmittags. !
fand die Ausstellung durch die Preisverteilung ihren Schluss. Von den bekannten 1
Gesinnungsgenossen erhieiten Carl Braun, Berlin 8. 59, Sondergeschift fiir N: aturheilkunde,
»die goldene Medaille®, Louis Kuhne, Leipzig, die silberne Medaille und F, W. Trippmacher
die bronzene Medaille.. Dem Herrn Direktor Eckhoff und dem Herrn Voegeli wurden
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