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Dap wir im [brigen vor dem Gebraudd bder Abfithrmittel eindringlich
warnen, geht aud unferer vorliegenden Abhandlung genuglam hervor.

Unter allen Umftdnden muf bie drztlide Behandlung ihren Shwerpuntt
in paffenber Korperbewegung finden. MMan mige bad, wad iiber bie
Cingelarten derfelben im Borftehenden gejagt worben ift, iiberlefen, und e3
wird nidht {Gwer fallen, aus den gegebenen Erirterungen, jowie inhaltlich bexr
begeidhneten Literatur, fid einen geeigneten Plan jujammenzuftellen. Hier findet
die {hmedifde Heilgymnaftif,*™) jowie die medanijde Behandlung ded
Dr. Bandber*™™) ein reidhes Feld der Verwendung, indem bdurch bdiefe Me-

*®) Qarteling, Qehrbud) ber fdymwedijden Heilghymnaiftil. Uberfest von
Dr. QJiirgenfen und Ganititdrat Dr. Preller. Mit 97 Abbilbungen.  Qeipzig.
Zh. Griebensd BVerlag. 1890.

*%%) Nebel, Derm. Dr. (BVorfteher ded Jander’jdhen Jnjtitutd in Franffurt a. M)
Bewegungsluren mittelft {hwedifder Heilgymnaitif und Maffage mit befonderer
Beriidfidhtigung der medhanifden Behandlung ded Dr. Bander. Mit 55 Abbilbungen.
Wiesbaden, J. F Bergmann. 1889.
thoden dburd Crleidterung und Regelung bder Stuplentleerung die Hrtlidhen
Befdwerden gemildert, yuweilen aud) etwa vorhandene Grundiibel, Birfulations-
ftorungen infolge wvon Reber-, Lungen- und Hersfvantheiten, erfolgreich be-
fampft und giinftig auf die mit dronifhen Hdmorrhoidvalbejdhwerden bHaufig
vergefellihafteten Krantheitdzuftdndes abnorme Fettleibigleit, hronijder Magen=
und Darmfatarrh eingewirft wird. '

: Die weitere Aufgabe ift, die einzelnen Jufdlle zu befeitigen, wobei
ote Art Derfelben tm befonberen Falle grofe Abmweichungen erfordert. = Die
RKlyftiere, ingdbefonbere die Kaltmafferfiyitiere, (f. o.) fomie falte Umidldge
find neben BVermeidung lebhafter forperlicher Bewegungen bei ftarfen Judreizen,
beftehenden Sdymersen angezeigt. Dasfelbe BVerfahren bewdhrt fidh aud) bei
vorfommenden Schleimflitflen und Blutungen. Grofe Berwendung findet dad
Sipbad. Der Arst hat ju beftimmen, in iwelder Form und Temperatur
pasgjelbe ju nehmen ijt. Aud dte mit Ab- und Buflufvorcidhtungen verfehencn
Sigbdder, fowiec bie Sprubdelfigbdber finden bier audgedehnten Gebrand.

Sind Hamorrhoidalinoten vorgefallen, fo hat man bet auftretenden Eins
flemmung3erideinungen unter allen Umftdnden dieWiebereinfepung ju verjuden.
Died fann nur ufgabe de3 Arjted jein, demfelben fommt ed aud) zu, eine
etwa exforderlidhe operative Befeitiqung der Himorrhoidalinoten nad dbem
Borgang von Smith,-der die Operation in 530 Fdllen mit glidlihem CEr-
folg ausfiihrte, in BVorjdhlag u bringen.

Ein Befehrter.
Bon Adolf Graf Jedtwif-Wien.

€3 ift cine redht merfwiitbige Cridheinung, dafy unjere privilegierte Schul=
medizin trop ihrer entfeplichen Jrrtiimer und der haarftrdubenden Quadialberei,
deren fie fih nacdh dem offenen Cingeftandniffe threr hervorragenden Befenncr
felbft von jeher bi3 auf unjere Tage jduldig madt, und trop der unzdhligen
Migerfolge, die man tdglidh beobachten fann, und die redht draftifch bet Kaifer
Friebridh und andern Pervorragenden Perfonlidhfeiten zu Tage traten, ihre
Herridaft nidht nur durd Jabhrhunderte behaupten, jonbern immer mehr auss
dehnen und Dbefeftigen Fonnte.

Die Urfacde liegt wohl darin, dap ber grofen Mehrzabl, felbft der ge=
bilbeten Rlafien, wie ih aud eigener Erfahrung weih, die Gejdhichte der WMebizin
vollfommen unbefannt ift, und dah fie von Jugend auf dex in taufendfacdher
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