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Aunflage 35,000.

aturaryt.

Beitfchrift
pes Deutfdyen Bundes der BVereine fiir

Gefundbeitspflege T avgneilofe SHeilweife.

Heraudgegeben :
unter Mitwirfung hervorragender naturdrztlider Shriftiteler.
P, 8. Berlin, Augujt 1890. 18. Jahrg.

Der |, Naturarst!’ erfdeint am Anfange jeden Monatd minbdeftend einen Bogen jtarf. Man beftelt bei
jeber. Budhandlung ober Poitanjtalt (3. Nadytrag. d. Pojtieitungs=Preislijte RNo. 4023 a) fiir jdhrlihy ML, 8.—,
#ﬁr bent Buchhanbel bei Wilhelm [Fleidb (Suftapy Sduhr) itn Vevlin SW., Wilhelmitr. 124. An bdiefen find
aud) alle Auftrige fiir die Anzeigen-Beilage ju richren.

Die Bundesmitqlieder erhalten den ,Naturarzt” frei. Eingelne Perjonen Iinnen Mitglieder ded Bunbded
werben, wenm fie fid) beim Borjtanbe anmelden, und mit ber Anmelbung ven Beitrag von M. 3,— fitr dad Kas
{enderjabr an bie Berliner Naturheilanfialt, Berlin 8., Sebaftianjir. ‘27/28 etufenden.

Jnbalt: Unter allerlei Lajten und Rrantheiten bdie [Eftigiten und verbreitetjten. — Ciwn
Betehrter. — Diphteritid und Naturheiltunde. — Ucber bie Ausbildung der Naturdrzte.
= Bum Smpf\g,_mung! — Aug den Naturheilanftalten. — Tolwut, Schlangenbi, Jnjettens
ftich. — Bermijdtes. —A8ur NAbwehr. — Den Altenburger Proteft. — Genoffen, feid
auf der Hut. — Naditldnge zur Bundesverfammiung. — Befpredjungen. — Aerjtiicyer
Brieftajten. — Redattionsbrieftaflen. — Bericht.

Unter allerlei Laften und Hranfheiten die

laftigften und verbreitetften.
(Stublvexffopfung, Diarxrbse un. HédmoxxhHoidalleiden),
) deren Urfadyen,
Berhiitung und Behandlung nad) den Srundidgen der Naturheilfunde.

Bon
Dr. med. %. Kiihner-Franffurt a. M.
(Fortiepung.)
Bon grofem BVorteil ift 8, die gute Jahredjeit ju einer durdgreifenden
Rur ju benugen. Wenn fih zu diefem Jwede ein Landaufenthalt tn guter
Luft und mit BVeranlafjung ju angenchmer, geiftiger Rube, u audgicbiger
torperlier Bewegung, jum Bergfteigen und dergl. eignet, fo fdnnen damit
bod) auch mit Nupen methodijhe Kurmittel nach den Grunbdidgen bed Natur
Heilverfahrend verbunben werden. Wafferfuren, innerlid, duperlid), in den
verfdiedenfien Anwendungdformen, wie wir fie ausfiihrlidh angegeben, Ferner |
erdffnendbe Kuren mit Molen, Weintrauben, OO u. §. %)

*) Sehr ansjifrlid) bejdriebow in meinem ,anddbud) der Naturheiltunve”.
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