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anflöge 35,000.
Der

Naturarzt.
Zeitschrift

des Deutschere Bundes der Vereine für
Gesundheitspflege t arzneilose Keitweise.

Herausgegeben
unter Mitwirkung hervorragender naturärztlicher Schriftsteller.

RrH. Berlin, August 1890. 18. Jahrg.
Der ..Naturarzt" erscheint am Anfange jeden Monats mindestens einen Bogen stark. Man bestellt bei

jeder Buchhandlung oder Postanstalt (3. Nachtrag d. Postzeitungs-Preisliste No. 4023 a) für jährlich Mk. 3.—,
für den Buchhandel bei Wilhelm Jßleib (Gustav Schuhr) in Berlin 8W., Wilhelmstr. 124. An diesen sind
auch alle Aufträge für die Anzeigen-Beilage zu richten.

Die Bundesmitqlieder erhallen den „Naturarzt" frei. Einzelne Personen können Mitglieder des Bundes
werden, wenn sie sich beim Vorstande anmelden, und mit der Anmeldung den Beitrag von Mk. 3.— für daS Ka¬
lenderjahr an die Berliner Naturheilan ft a lt, Berlin 8., Sebastiaustr. 27/28 einsenden.

Inhalt: Unter allerlei Lasten und Krankheiten die lästigsten und verbreitetsten. — Ein
Bekehrter. — Diphteritis und Naturheilkunde. — Ueber die Ausbildung der Naturärzle.
— Zum Impfzwang! — Aus den Naturheilanstalten. — Tollwut. Schlangenbiß. Insekten¬
stich. — Vermischtes. — Zur Abwehr. — Den Altenburger Protest. — Genossen, seid
auf der Hut. —- Nachklänge zur Bundesversammlung. — Besprechungen. — AerzUicher
Briefkasten. — Redaktionsbrieskasten. — Bericht.

Unter allerlei Lasten und Arankheiten die
lästigsten und verbreitetsten.

(StuHlverstopfung, Diarrhöe u. KörnorrhoidaUeiden),
deren Ursachen,

Verhütung und Behandlung nach den Grundsätzen der Naturhcilkunüe.

Von
vr. med. A. Kühner-Frankfurt a. M.

(Fortsetzung.)

Von großem Vorteil ist es, die gute Jahreszeit zu einer durchgreifenden
Kur zu benutzen. Wenn sich zu diesem Zwecke ein Landaufenthalt in guter
Luft und mit Veranlassung zu angenehmer, geistiger Ruhe, zu ausgiebiger
körperlicher Bewegung, zum Bergsteigen und dergl. eignet, so können damit
doch auch mit Nutzen methodische Kurmittel nach den Grundsätzen des Natur-
heilverfahrens verbunden werden. Wasserkuren, innerlich, äußerlich, in den
verschiedensten Anwendungssormen, wie wir sie ausführlich angegeben. Ferner
eröffnende Kuren mit Molken, Weintrauben, Obst u. s. f.*)

*) Sehr ausführlich beschrieben in meinem „Handbuch der Natmhcitlunde".
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