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heit zu erwarten, dass die Anstalt sich demniichst eines ganz bedeutend
gesteigerten Besuches erfreuen wird, umsomehr, da sie ja infolge ihrer
vortrefflichen Einrichtung. ihrer préchtigen Garten- und Parkanlage mit
anschliessenden, die ozonreichste Gebirgsluft bietenden Waldwege sich
nun aller Faktoren im vollen Maasse erfreut, welche sie zu einer Natur-
Leilanstalt im wahren Sinne des Wortes machen. Oscar May.

Der Redaktion ist Herr Stahringer als tiichtiger und verdienstvoller Naturarzt be-
kannt und winschen wir ihm von Herzen Gliick!

Vermischtes.

Lambrechts Luftpriifer. Wir Menschen sind ebensolche Luftgeschopfe, wie die Fische
Wassergeschopfesind. Und da die Verénderlichkeit der Luftbeztiglich des Feuchtigkeitsgehaltes
eine so mannigfache ist, ist auch unser Wohlbefinden ein so verschiedenes, denn der Feuchtig-
keitsgehalt der Luft tibtauf unseren Organismus den grossten Einfluss aus. Ganz besonders
wissen alle Nervenleidenden und Lungenkranken davonzu erzihlen. Yon ganz derselben Wich-
tigkeit wie das Thermometer und Barometer, ist auch das Hygrometer oder der Luftpriifer
Lambrechts in Gottingen. Dieses Instrument ersetzt nebenbei auch das Zimmer-Thermo-
und Barometer, da man an ihm alles vercinigt findet: Was wichtiger ist als das Ablesen
der Wirmegrade und der Wetterprognose, das ist die Ansage des Luftfeuchtigkeits-
gehaltes im Zimmer, Die Empfindlichkeit dieses Instrumentes. ist untibertrefflich und
daher unfehlbar. Ein Blick darauf gentigt, um zu wissen, in was fiir einer Dunst-Atmo-
sphire man sich befindet. Ist die Luft zu trocken, so sorgt man durch Wassergefisse,
nasse Tiicher, Spritzungen dafiir, dass sie an Feuchtigkeit zunehme, um nicht unsere
Schleimhiiute auszutrocknen, Kitzel und Husten zu verursachen und verschiedene andere
Krankheitszustiinde entstehen zu lassen. Ich halte dies Instrument fiir uns, die wir nach
Niemeyer eine ,aus der Luft gegriffene“ Heilmethode und Gesundheitspflege betreiben,
fiir eines der wertvollsten Zimmergerite, und es vergeht kein Tag, an dem ich nicht den
Luftpriifer um Auskunft anschaue. Bei der hochfeinen und dauerhaften Ausstattung ist
der Preis von 20 Mk. fiir den armen Mann zwar ein hoher, thatsichlich aber ein geringer.
Wohlhabendere Gesinnungsgenossen und Anstaltsbesitzer verweise ich an, die Firma Wilhelm
Lambrecht in Gottingen. Philo vom Walde.

Professor Dr. G. Jiéger spricht sich in seinen lehrreichen Monatsblittern sehr
energisch gegen die medizinische Hetze beziiglich des Falles Schonenberger, den wir in
Nr. 4 unter Débeln berithrten, aus. Die reine medizinische Inquisition, wenn man die
Einzelheiten kennt! D, Red.

Vereinsnachrichten.

Schonheide i. S. (B.-N. 89.) Aus Schonheides Nachbarschaft schreibt man uns:
Der Schonheider Verein bestehe nur auf dem Papiere; seit einem Jahre sei daselbst keine
Versammlung gewesen, denn man hatte beschlossen: den Verein dadurch zu kraftigen (1),
dass man ein' Jahr lang keine Sitzungen und Vortrige abhalte. (Mit dieser genialen Er-
findung ist das Problem der Ernibrungs- bezw. Kriiftigungstheorie gelost! D. Red.)

Grossenhain i. S. (B.-N. 119.) Der hiesige Verein, im Oktober 1888 gegriindet,
erfreut sich einer sicheren Existenz und, was das Erfreulichste ist, ausser dem Zuwachs
an Mitgliedern, erregt unsere gute Sache auch unter den Gegnern Aufmerksamkeit und
teilweise Nachahmung ,,durch die bestehenden Verhiiltnisse* in der Behandlung Kranker
seitens der Mediziner. Letzterer Umstand ist hauptsichlich dem sich hier niedergelassenen
praktischen Naturheilkundigen, Herrn Bruno Beyer, zu danken, welcher durch seine Intelligenz,
Aufopferung und Umsicht sich in Stadt und Umgebung Liebe, Vertrauen und Verehrung
erworben hat durch die bedeutenden Kurerfolge, welche er durch unsere Methode erzielt hat.
Als zweiten, guten Faktor des guten Bestandes sind die Frauen-Vortrige zu bezeichnen,
welche uns Frau Klara Muche-Berlin und Frau L. Leistner-Meissen gehalten haben.
Da ist der Hebel an der richtigen Stelle angesetzt und zeitgemiss. Einmal ist es Be-
diirfnis unserer lieben Frauen und thut es ihnen not, sich selbst zu erkennen, und zum
andern, wenn die Frau ihre bethitigende Hilfe zur Naturheilmethode versagt, so wird sicher
in der Familie nicht viel damit erzielt werden. (Sehr wahr! D. Red.)

Ritsdorf. (B.-N. 92.) Unser Verein hielt im letzen Halbjahr 2 offentliche Vor-
tragsabende, woselbst die Herren: Guido Pickert tiber: ,Stoffwechsel und dessen Bedeutung*
und Julius Hunger tiber: ,Die Einteilung des menschlichen Knochenbaues, dessen Krank
heiten und naturgemsisse Heilung® sprachen, Diese Versammlungen waren sehr gut besuch
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