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berfpiiver. Qein Mittel vermag in fo durdigreifender Weife und fo gleididrmig die Thidtigleit
Ded Nerven= und Musteliyitems, der Lunge, Hed Derzens, ded Gefif= und Verdauungsdiyftems,
der ganmzen Hautoberflide u. . w. au exhdhen, ja grabmweife u erhihen, wie ber Danerlauf,
o bap man diefe Fovm von Kbrperbewegung, wenn fie. mit Mok und Biel verfolgt, wenn
ite borfiditig geleitet witd, ald eine ber Gefundheit bienlidjfte begeichnen fann, bet weldher nidht
fo leicht freinige ober breiige Gntartungen bder Urterienminde 3u befiivdhten fein biicften.
Goldje Progefle bediirfen ftetd einer gewiffen Rube 3w ihrev Cntwidlung, welde ihnen das
Tajder ftromende Blut nidht geftattet. Freilid) twerden fehr vicle Fett- oder Bierbdudhe, oder
iclche, weldjen die Qe tfilber= der Quadfalber-Kuren centneridyer in den Gliedern liegen,
fid) tveniger 1t diefer Bewegungs-Rur bequemen founen; Dbiefe mibgen bda ifre ZBuflucht

Jur bequemeren Bimmerghmnaltif nehnen. Wenn bei ftreng vegetartjd) lebenden Perjonen -

lid) frither obder fpiter Atheroute cinftellen, fo Haben iwir feinen Grund angunehmen, daf
grade der ®enuf uniduldiger, leidht verdaulicher, nabrhajter Speifen ausd dem Pilanzenrveiche
die Urfache bagu fein mitffe, weil ja andeve aud ftreng vegetarifc) lebende Perfonen von
foldgerr Bufttnden verfont Oleiben. ©8 mup aljp die Urfache i etwad anbderem liegen,
was it ergriinden nicht allemal leidht fein diivfte. — Gine gewiffe Neigung, Dispofition zu
jolhen Crfranfungen — toie fehr fid) auch andeve gegen Diele nnabme firduben mogen —
mufp ent{dyieden vorhanden fein, eine Didpofition, die vielleic)t, oder fider infolge von Nicht-
beadhtung ber oben angegebenen Qebend~ und Pilegeregeln eingetreten ift.  Weldhen Unterfchied
in ben Crfranfungserjdeinungen infolge beridjicdener Didpofition ber Genup oder die Aufs
nahme ein= und desfelben Gtoffed in den Organismus fervorgurufen vermag, beweift eine
Thatjache, weldje Dr. med. LQudmig Hirt in feinem Werte von den , gewerblichen Bergiftungen”
Geite 36 in dbem RKapitel fiber die Dleivergifting” Hervorhebt und, wo er von den Symp-
tomen der dronifchen Bergiftung fprichts

+Giebt €3 dod) gleidy bon vornfevein einige ritfelhajte, bolltg  unverftindlide

Punitel Wie fommt e8 denn 3. B., mup man fragen, baB von 10 NArbeitern, welde

unter anndhernd gleichen Berhilmifjen mit Blei-befthdftigt und demnad) der Bergiftung

audgefetst jind, zwei bis bdrei niemals erfranfen, wihrend die Audern auf bdad3 Cm-
piindlichite leiden? 1nd twie fommt e8 denn ferner, baf bon ben 80 pGt., melde
iberhaupt evfranfen, 50 big 60 jdhon nad) velativ furger Beit Krantheitserfyeinungen
datbieten, wdhrend die Winderheit {ich monatelang Hindurd) gejund erhilt? Enbdlid,
mwie [kt e3 fid) denn erfldren, dah von den 50 pCt., welde bald nad) Cinwhtung
bed gefundheitdjdadliden Momentes evfranfen, mur etwa 35—40 die (velativ Biufige)

Kolit aequirieren, wihrend die anbderen an Gfiederfdymerzen, Kopfwed, felbft Libmungs-

erjdjeinungen labovivenr, ofhne jemals an Kolif gelitten 3t Daben? Ylled Had find

Peomente, deren Crtldrung i borldufig gang umfonft verfucien, wenn wh aud

immerhin eine individuelle Pravispofition und dergleiden 1 Hiilfe nefhnten.”

Man fieht alfo aus diefem Beifpicle, daf nicht blop bie Didpofition, mehr oder weniger
feidht 3u erfranfen, jondern aud) bdie Digpofition infolge der Wirtung cin: und bderfelben
Gubftanz verjhieden au erfranfen, angenommen werben darf.

©o wiffen wir denn aud) Heute nod) nidht die Thezifiiche Urfache sur Atherombilbung,
um fo ficherer aber den Weg, ouf weldem am leidyteftert einem f{oldjen frantfhaften, ge-
fabrliden, weil sum Sdlagilufie neigenden Buftande vorgebeugt mwevden fann; bdiejer Weg ift:
eine bon Jugend auf Hid ing hidjte Alter fonjequent burdigefithrte RKovperpflege unter
wefentlicger Veriicfichtigung der oben angegebenen Winfe und Jegeln.

Biicheridhau,
Die Kncipphunr. Cine Wafferdidhiung fitr Gefunde und Kranfe von Aloyfiug Binder.
Miinden, Budholy & Werner. 70 Bf. Gin allerliebfted Bitdhlein, voll Humor und
Wit — daneben Kneipy’s Setlfyftemt getren in Reime gebracht. Dag Sdriftden ift eine
. dburdjaus originelle Grideinung. Daz uralte Grafenberg nur befist etwad Ihnlidhes von
einem gewiffen Qydrophilod Frofd, bad id) fhon lingft new bearbeiten und Heraudgeben

follfe.  AMen Kneippern, o. . Natur-Kneippern, empiehle i) dad Biihelden warm.
Bhilo vom Walbe.

Aus den Naturheilanstalteh.

Schwarzenberg im Erzgebirge.! Unsere romantisch im Schwarz-
wasserthale, direkt am Walde gelegene Naturheilanstalt »Bad Ottenstein-
Schwarzenberg“ steht vom 1. Mai d. J. unter der Oberleitung des bekannten
Herrn B. Stahringer, bisher prakt. Vertreters der Naturheilkunde in
Chemnitz. Angesichts der beachtenswerten Verdnderung ist mit Sicher-
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