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dag fih burcdh bagd Maffieren ein Steigen der Temperatur von Y/, big 3 Y/, C.
erzielen Idft, und bah bdiefe vermehrte Warme nodh) 3—4 Stunben nad) der
Maffage nadweisbar ift.

©o fehr aud) die Majjage tm allgemeinen bet Berftopfungen ju rithmen
ift, {o follte fie doch nicht zu einfeitig betrieben werden.

Hieran jdliegt fid ein BVerfahren, dad fih durd) Einfachheit der An-
wendung wie durch Schnelligleit ber Wirfung gleidhermapen empfiehlt und aud
bet Verdauungsbeidwerden, Bldhungen u. 1. f. mit dem giinjtigiten Erfolg
verwendet witd. Diefed Berfahren ftitkt fih auf bdie Wirfung bder bei bder
Darmentleerung fich bethdtigenden willfiiclichen Musfelbewegung. Ju
otefem Bwed 3ieht man die Vaudmusfeln joweit ald thunlich ein, jo daf dex
Unterleib eine mulbenfdrmige Wertiefung bilbet und {topt die Wustulatur
wieder nad) Aupen, jo daB der Unterletb dann wieder vorgewslbt erjdheint.
Diefed abwedpfelnde Cingiehen und usftiilpen wieberholt man mehrere Mi-
nuten lang tn furgen Swijdenpaufen und judt wdhrend derfelben den Maft-
barm fo zu bewegen, al8 gdlte e3 jhon einer Entleerung. BVon bdiefem Ber-
fahren made man namentlidh Gebraudh, falld jur gewohnten Stunde bdie Ent-
leerung nicdht erfolgt. Uberhaupt ift e3 fiiv biefelbe fehr forderlich, fih an
etne beftimmte Stunbe ver Leibeddffnung ju gewdhnen. Werben die jur Ent-
leerung drdngenden Mafjen willkirlicdh suviidgehalten, fo erfolgt leidht eine Er-
mitbung der periftaltiihen Bewegungen und dadurd Hhartnddige BVerftopfung.

BVon Dden zahlreihen gymnaftijhen Apparaten, die Dr. Zanbder
sur Behandlung der Stuhlverftopfung durd) Eridhiitterungdbewegungen u. . f.
angegeben, fehen wir Hier ab.

(Fortjepung folgt.)

Ddas Atherom

und jeine natuvgemape Verhiitung
pon Dr. Carl Neumant.

Die Wande der rterien, Schlagadern oder Puldabdern, (wie aud) diejenigen der BVenet
oder Blutadern) beftehen im allgemeiren aud 3 Hauptjdhiditen oder Hduten, die bei den
ganz fleinen Gefiifen, den fogenannten Kapillaren, zulept in eine eingige beridhmelzen. Diefe
prei auptidhicdhten unterfdjeidet man in bdie inneve (membrana intima, daher aud) fuvy
Sntima), it die mittlere (memb. media oder Piedia) und die dupere Gefdfhaut (memb.
externa ober Crterna). Wenn nun, wad im bhihern Alter hiufig vorfommt, die inneve Ge-
faghaut (Sntima) der Arterien fidh dronijd) entsiindet, fo bilden fich almdahlih jogenannte
Atherome, d. |. einzelne Stellen, wo entweder die Jntima in einen breiigen obder im einen
falfigen bejiw. fmbdhernen Buftand iibergeht und badurc) die Arterien leicht vifjig nder briichig
werden. Die Urfache zu diefer hronifden Cntziindung der inneren Wrterienhaut (Endarteriitis
deformans oder Endarteriitis nodosa) oder eined foldhen atheromatifert Bujtanded, joll nady
Birdjow eine Dehnung und Ferrung der Arterienhiute, nad) Andern Gicdht, Syphilis, Mifi=
braud) von ©pirituofen 1. . w. fein. Wenn ecine Dehnung und Jerrung der Arterienhiute
bie Beranlafjung zu diefem Leiden ivdre, ivie miikte e8 aber da den fogenannten , Lautfdhut=*
ober ,Cdylangenmeniden” ergehen, beren folofjale Gliederberrenfungen und Musdteldbehnumnger,
mithin Dehnungen und Jerrungen ihrer Avterienwinde, wiv bidweilen zu Heundern Ge-
legenBeit Haben? b glaube tm Gegenteil, man iwird ausd befannten Griinden annehmen
ditrferr, bap grade diefe Leute, bie ftete Ubung der Gelentigleit ihred Rbrperd miglichjt bis
in8 hodhjte Wlter vorausdgefeht, am allerivenigiten einen atheromatdjen Juitand zu befiivdhten
haben. Wenn alfo wirfli) Arterientwinde durd) Dehnungen und Jerrungen atheromatss cnt=
acten, jo gefchieht died jedenfalld nir bet Perjonen, welde fich tivperlidh) jehr wenig oder blod
febr einjeitig bewegen, o daf foldhe Formberdnderungen dann ald gemwaltjame, ald ungemwohnte,
naturividrige Reizungen zu betrachten find, grade fo ivie diejenigen, welde durd) Gidt,
Gyphilis, ibermiBigen Genup von Spivituojen u. {. . entftehen und die Veranlafjung zu
Subftanzverinderungen werden fHnmem. :

Sntereflant ift e8 nun zu erfahren, bafp man — ie auch bereitd in diefen Bldttern
erfodfnt — eine neue Urfache zur Atherombildung in dem Begetarianidmus gefunden Haben
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