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Shags

Heber Llaturheilfunde.

Bon Dr. med. CYhriftoph Freiherr von Hartungen in Riva am Gardafee.

IV. Sypuoje und Suggejtion,
(Fortfepung.)

Cine mweitere Entwidelung der Suggeftions-Theorie bedbeutet das 1866 er-
fdhienene Werf Licbaults, in welhem er, ein Feind alled Wunberbaren und
Myitijhen, bereits eine Crflirung auf piydo=phyfiologifher Grundlage ver-
judgt, die in den meiften Runften Has Ridhtige trifft.
Jody einmal mufte die Werstewelt aus threr  Lethargie mit Besug auf
ben Hypnotidmus aufgeriittelt werden, bevor beutihe RKlinifen bdiefe Verfuche
wiederholten und fie nody 3u erfldren verfudten, unbd zwar durd ben, bder
Medigin 1ibrigens fernftehenden Dinen $Hanfen, welder in allen griferen Stadten
Curopas dffentliche hypnotijde Borftellungen gab, indem er unter der Suhbrer-
{daft tmmer mehrere fand, weldhe er ourd) Anftarvenlafjen eines glingenben
Gegenftanbes fataleptiih madjte, und demen er bann alle Arten von Sug-
geftionen ecteilte.
Cine gange Qitevatur wurbe feitbem 1iber Hypuotidmus hervorgerufen,
und Manner von weltbefanntem Ruf haben feitbem Dag verfannte Banner der
Guggeftionsheilweife entfaltet. Wir nennen aus der grogen Sahl nur bie
Jtamen eines Heidenfhain, v. Jtugbaum, Beaunis, Benedict, Fofenthal, Forel,
RKrafft-Ching.

Dap e3 trogbem nod) eingefleifchie Gegrier  De3 Hypnotismus und der
Suggeftionsmethode giebt, wird den nidht wunbder nehmen, der da weif, daf ,
s immer Penfhen und insbefondere bedantifhe Oelehrte geben wirh, bdie
»00m Alten nidhtd vergeffen und vom Neuen nidt3 lernen wollen”.

Aud allen gemadhten Beobadtungen ergiebt ficy folgende Sdhlugfolgerung:
Die Qupnofe ift ein rein feelifdher Buftand, welder durd) feelijche ~ Mittel
mit ober ofme natiitlihe Suthaten bei Crfranften, wie bei geiftig und
forperlich Gefunben herbeigefithrt werden fann, und der fid vom normalen
Buitande dburdh etne Steigerung der ideo-motorifhen, ibeo-fenfitiven und ibeo-
fenforiellen Reflerervegbarfeit unterfdeidet.

BWie lapt fih am leidhieften die Hypnofe hervorrufen?

Auf fehr einfache Art:

Der Kranfe fist am beften in einem Lehnftuhl mit einer etwad nad
tiidwdrts geneigten Lehne. Man verfidhert thm nun in BVervtrauen ermwedender
Weife, bap er durd die SHypuofe  einem gefunden, fdrfenden Sdlafe von
einigen. Minuten (10—20), weldper leicht u ergielen fef, wenn er nur wolle,
feine Leiden gelindert  oder gar gang gebeilt werden wiirhe. Man Balt
jebes iiberflitffige Gerdufdy fern, madht das Jimmer etivad dunfel, febt fidh dem
Sranfen gegeniitber und fpridht ihn mit folgenden ober mit dhnlichen Worten .‘
an: |, Fivieren Sie feft meine Augen, verhalten Sie fih gang tuhig und 4
benfen Gie ausioliehlih ans Cinjdlafen. — Gie werben gang ficher ein- :
idlafen, Denn bdiefer Peilfame Sdlaf ift leidht zu evreihen. — Sie werden
gleih) eine Sdhiwere in den Lidern empfinden. — Jhre Augen mwerden matt
und feudpt. — Shre Liver find {hwer wie Blei — Shre Liber zittern und
fenfen fid fhon. — Sie Fonnen diefelben nicht mefhr heben. — Ihr Blic triibt
fi) — Gie fehen nicht mehr beutlig. — Cie verfpiiren eine Schwere in ben
Armen und Beinen, — Shre Liver idliegen fich und find wie verflebt, —
Sie fonnen nidhts mehr lagen, und bder Scplaf itbermannt Sie, (Wdbhrend
man die lebten Sdge fpricht, fann man die Lider niederziehen und einen fanften
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