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Semmel mit Quarg bestrichen (der mit etwas Milch fein geriihrt); 2—38 Mal wichentlich
Snppe oder Milch. | Zu alle dem meistens gekochtes Obst. — Morgens Mileh */,—%, Lit.,
und wenn Sie von Mittagspeisen nur eine kleine Portion geniessen diirfen, Nachm. ¥/, Lit,
Milch, ohne etwas dazu zu essen. — Alles, was sie geniessen, lauwarm (28—309). Unter-
lassen Sie die Gymnastik; treiben Sie die natiirliche Gymnastik der Beine durch tiglich
mehrmaliges Spazierengehen, ohne sich zu iibermiiden, und iiben Sie tiglich einige Mal die
Tiefatmung.

H. R. in N. Kind von 14 Monaten mit englischer Krankheit missigen Grades,
das nicht gedeihen will, trotz sorglicher Ernéihrung mit Kuhmilch,

Erndhrung. Beste, moglichst frische Kuhmilch mit ‘/s Wasser verdiinnt, mit
etwas Mondamin (1 flachen Theeloffel auf das Tagesquantum Milch) versetzt, wird sofort
nach dem Einliefern im Wasserbade gekocht, und zwar 40 Minuten, nachdem die Milch
ms Kochen gekommen. Alsdann wird sie gut zugedeckt (am besten auf Flasche gefiillt)
kithl gestellt und das betreffende Quantum jedesmal, wenn es dem Kinde gereicht werden
goll, im Wasserbade auf etwa Blutwirme (28— 800 R) erwérmt. Die Nahrung wird nicht
unter 3 Stunden Pause und regelmissig gegeben. Nachts ist das Kind von der Nahrung
#u entwohnen; statt dessen Anfangs etwas schwaches Zuckerwasser oder guten Fruchtsafs
(etwa 2 Theeloffel auf 1/, Lit. Wasser), alles lau, bis zuletzt nichts mehr gegeben wird.
Wiirde bei dieser Ernéihrung binnen einigen Wochen der Korper des Kindes nicht zunehmen,
so ist zur Abkochung der Milch im Soxhlet’schen Apparat iiberzugehen.

Das Bett. Der Kinderwagen als Bettstelle hat seine grossen Nachteile. Selbst
wenn er zum Ausfahren benutzt wird, ist er auszuschlagen mit Diell und dariiber eine
wollene Decke (beides am Wagen festzuniihen). Auf dem Boden kommt oeine tiichtige
Matratze zu liegen. Zum Schlafen ist zu nehmen eine gute Holzbettstelle (mit undurch-
brochenen Winden) mit einem Boden von nebeneinandergelegten Brettern, Das Bett
besteht aus einer Werg-Matratze, darauf kommt eine zweite desgleichen, noch besser statt
dieser eine Jiger'sche Wollmatratze.  Schwichliche Personen und nicht am wenigsten
sehwichliche Kinder erwirmen sich auch bei dieser Unterlage nicht' geniigend, schlafen
unrubig oder erwachen nicht erquickt. Diesen g¢ibt man statt der 2. Matratze ein Unterbett
und lisst sie so lange darauf liegen, bis sie kraf iger geworden. Dasselbe gilt von der
Bedeckung; man gibt den Betreffenden ein Deckbett und geht bei zunehmenden Kriften
. einigen Wolldecken iiber, bedeckt aber die Fiisse und Beine bis iiber das Knie noch
ausserdem, z. B. mit einem Federkopfkissen. Die Matratzen miissen handhoch oder etwas
boher und gut, fest und aus einem Stiicke gearbeitet sein; die geteilten sind zu ver-
werfen. Zur Wergmatratze nimmt man gutes russisches Werg, und zwar die bessere
(feinere) Sorte. ‘

: Bad und Waschung. Waochentlich 4 Mal ein  Vollbad 280 R, und mit der
Besserung 279, spiter 269 Dauer nicht tiber 5 Minuten, am besten 2—4 Minuten; zeigt
sich das Kind etwas matt danach, so wird die kiirzere Zeit genommen, 3 Mal wochentlich
Abwaschung im Bett 249 (mit der Besserung 23 und 22°), Fiisse und Unterschenkel 209,
spiter 19 und 18°. Beim Baden, Waschen und Abtrocknen ist jede besondere Reibung;
#u vermeiden. Die Wiedererwirmung ist im Bett abzuwarten, Bad und Waschung kénnen
Abends vorgenommen werden, das Kind muss aber schon vorher gut warm sein, am besten
im Bett vorher sich durchwirmen. Mit der Zunahme der Besserung 3—4 Mal wochentlich
eine Abwaschung und 1—2 Mal ein Bad. Dr. med. Lt.

Redaktionsbriefkasten. ,

Herrn Zahnkiinstler P. in Dresden. Vielen Dank fiir »Aerztlichen Zentral-
anreiger. Man kann das Blatt nicht lesen, ohne immer ,,verbissener* zu werden. Gelegent-
Eehe Beniitzung.

Stettin. Ja, der Dr. Klencke'sche Artikel: »Bei den Idealisten zu Gaste in
dom sonst auch trefflichen ,,Universum* muss den Vegetarianern Balsam sain: Was ein
Klencke so schlgend iiber Vegetarismus sagt, verdient, dberlegt und befolgt zu werden ;
denn der Mann spricht doch ‘wahrhaftig nicht — »pro domo*! Dr. Alanus wollte dem
Yegetarismus den Todesstoss versetzen — das war aber die geistige Wiedergeburt dieser
hochwichtigen Bewegung. Ich habe Rede und Gegenrede mit grosstem Interesse verfolgh
— und nicht ohne Nutzen! o

Herrn Julius Ketzler - Glauchau i. 8. Ihre gesandten Proben wvon Linsen-,.
Brbsen- und Reisgries bewihren sich aufs Beste. Hs gehort nichts dazu als eine Hansfrau,
dio derlei zu kochen versteht und auch kochen will. Dann fahre wohl, Hammelkeule und
Rinderbraten! ; ‘ :

Deuben und Hildesheim. Geduld bis nichste Nummer,

Berantw. Jedatteur: Fohanned Reinelt (Philo vem Walbe) in Neifje.

Drud unb Berlag von Wilhelm Sfleib (Buftan ©djuhr), Berlin SW. 48, Wilhelmfrafe 124, -

: : 1 Juferaten-Beilnge:
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