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Ueber Atmiatrie (Afmungs: und
$ufthetlfunde).

Bont Dr. med. A. RKitbner (Franffurt a. M.)
(Sdlup.)

Gine gleihe Anziehungsfraft wie die Bewegungsipiele im Freien, iibt
bas mit landidaftliden Reizen, grofartigen Natureindriiden verbundene Berg:-
ftetgen. ~ Dafp bdiefes eine der anftrengenditen fKbrperbervegungen ift, welche
¢3 ermbgliht, auf die Krdftigung der Atemmusfeln, Crweiterung
bes Bruftraumes fowie weiterhin auf den Hergmusfel einguwirfen, gripere
Sauerftoffaufnahme mit allen ihren Folgeericheinungen su bewirfen, hat
Dertel epperimentell nadgewiefen.  Nirgends ift der demijde Cinflup der
Quft jowie der medanifthe jo innig und giinftig verbunden, ald beim Berg-
freigen.  Alle Nachteile, welche wie oben fitv da3 oberflachliche Atmen geltend
gemadyt, werden durdh) das Bergfteigen am vorteilhafieften beglichen und be=
fonbeve, faft burd feine andere Viethode zu exreichende Borteile gejchaffen.
Bet phthififher VBeranlagung, bei allen mit Qungentuberfulofe im Zu-
fammenhang ftehenden €rfranfungen muf in deven Anfangdftadien bas
Berghteigen als ein allgewaltiges Mittel gelten. €3 Fommt hierbei nicht nur
bie Steigerung Ded Atmend an fih in Betradyt, jonbern auch die medhanifde
Wirfung, indem die Quft unter ftarferem Druc in die Luftrdhrendfte hinein:
gepreBt wird, fowie endlich die Ausatmung in verdiinnte Luft. BWir
mitfien ung verjagen, auf alle diefe ginftigen Wirfungen des Bergfteigens bei
pen verfdhicdenften Crfranfungen der Atmunggorgane und bded Hergend bier
ndher einjugehen, zumal bdiefe Betradytung fitr dad allgemeine Berftdndnis
fehr erfdhmert wiirde. €3 fei hier nur nody einer atmiatrijhen Ucbung gedadt,
beftehend in langandauernden Audatmungen. i

Qangandauernde Ausatmungen und deren Wirfung werben durch
bie Steigerung der Atmung im aligemeinen vermittelt. €» wird wohl Niemand
auf pen Gedanfen fommen, einformige, felbfidndige Augammungen als Schup-
ober eilmittel anguwenden.  Dagegen verdient der gefundheitdfdrdernde
Einflup gowiffer, methodifh vorzunehmender, mit eigenartigen Bewegungen
bes Mundes oder der Kehlfopfmustulatur verbunbdener Ausdatmungen. wie fie
namentlih beim Singen, Reden, Declamieren, Borlefen, Spielen von
Blaginftrumenten ftattfinvet, allgemeine Beadtung. Burq?) bevichtet itber
perartige Heilungen bei Schoindjucht.  P. Niemeyer?) erwdhnt viele eigene
Beobachtungen, in denen der Berufdwed)fel und bie damit verbundenen metho=
bifchen Aucatmungen bei Qungenfranfen ober BVeranlagung hiersu wunberbare
Grfolge zeigten und beridjtet von einem Sdywinbiiichtigen, bder als wittjamite
Form dev NAtemiibungen, wahricheinlich weil er nidt fingfdhig war, dasd
Rfeifen fdhagen lernte. Selbjt Dertel?) anerfennt ben Cinfluf, bden wir
purd Singen anf {dledt entwidelte Lungen, fhmale Bruft, Crndhrungs=
ftdrungen in den Qungen und fatarrhalifde Juftdnde ausiben fonnen,
al3 ganz bedbeutend, bei diefen Stdrungen meift von gutem Crfolg Dbegleitet,

und ftellt e3 auf Grund vielfeitiger Crfahrungen, die iiber den heilfjamen Cinflufp -

pes ©ingens auf Atmung und Blutumlauf fowie fpeciell auf die Krdftigung
1y Ueber Den Wert der Atemgymnaftit bei Sdywindfudt, indbejondere den wohl=
thétigen Cinflup ded lautert Herjagens, Singens, Gpielens pon Blasinftrumenten obder ge-
fliffentlichen Tiefatmens einerjeits, unb {iber den jpidlichen Cinfluf. ftummen und {tillen
Berhaltend anderfeitd, Parid 1870.
) Die Qunge. 2. Aufl. Leipzig. I J. Weber.
%) Refpirationdtherapie” in Ziemfens Hoandbud) der allgemeinen Therapie.
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