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jubereitet, und man wird fich durcdhaus nicht iiber Mangel an Abwechslung
beflagen fonnen, wenn man bedenft, dafy e8 iiber 2000 Pflanzenarten gibt,
bie fich sur menfdhlichen Crndhrung eignen. Die fleifchlofe Didt ift angeseigt
bei verjdicdenen Mervenleiden (insbejondere bei Epilepfie), jomie allen infolge
unmifiger, faljher Grndbhrung DHervorgerufenen Kranfheitdformen, in erfter
Qinte bet Pagen- und Darmleiden.

€8 eritbrigt nur nod), eintge Worte iiber Wild)-, Dolfen-, Kumys- und
Lraubenfuren zu fprechen.

Die Mildhturen beftehen in 'einer durd) [(dngere JPeit fortgejepten
audfchlielichen ober faft ausjdhlieplichen Mildhdidt. Die erfte Dethode einer
iyftematijchen Milchfur wurde bon Dr. Kavell in St. Perterdburg angegebert.
Der Kranfe beginnt mit Yy bi8 1 Glad frifher, abgerahmier Mild) von mit
Griinfutter und Heu im gqut geliifteten Stalle oder im Freien weidendent
gefunben Kithen, und war in der Dofid von 160 bis 180 Gr Nad) und nad
wirt mit der Dofis gejtiegen.

Auf der Hohe ver Kur wird von 8 Uhr morgend an, vievmal in vier=
ftimbigen Bwijhenrdumen getrunfen, und jwar in der Gefamtdofid von vier
Liter den Tag. Das Trinfen mup langfam gefcbeben, die Temperatur ridtet
fih nad vem Gefhymade bes Kranfen. Tritt BVeritopfung ein, werden Cliftiere
gegeben oder gefochte Pflaumen. Bei grofem Durfte fann wman Waffer oder
Selterswaffer trinfen lafjen; bei groferem Appetit fann man nad) ber gweiten
Woche altbactenes Weifbrot und eine Mildgriesfuppe geben. Nadh vier bid
fechs Wodhen [dft man die eine Mildhgabe weg und gibt eine pafjende, leicht
verdauliche Speife. Alle anderen Milhfuren - Syfteme find nur Spielarten
pes Rarel’jhen und leiften im Wefentlidhften dasfelbe. Angeseigt it eine
Milchfur bei Wafferiudht, Emphyfem und Lungenfatarrh, jowie bei hartnddigen
Durdfallen. Gute Dienfte leiftet fie aud bei Leberfrantheiten, Darmlatarrhen,
Buderrubr, Bright'ihe Rierenfrantheiten und bei Hersfrantheiten. Auch bei
afutem = Gelent-Rbeumatismus, fjowie insbejondere bei dronijhen Magens=
gefdhmwitren Haben Biot, Lebert und andere jhone Crgebniffe mit ausidlieplicher
Milchdidat erzielt. , )

Manche Perjonen vertragen nur gefodhte, andere nur frifth gemoltene,
wieder anbere nur faure Mild), weld leptere auch die fo fehr gemiinjdyte
Wohlbeleibtheit bet Damen Berbeifithren joll. Man mup mit diefer inftinkt-
mdfigen Wbneigung vedhnen und fidh nadhy ihr richten. Sollte fie guerft nidyt
vertragen werden, mup fie ald Mildjuppe mit Semmelzufal ober verbiinnt

mit Sudermafier, Gerften=, Hafer-Abfodhung verabreidht werben, und heginne man "

vielleiht mit eBldffelweifen Gaben und fteige dbann Dbeftndig mit der Dofis.
Die Molfe tft Milh ohne Cafein, und Dolfenfuren find {dhon feit lange het
gegen Sungentuberfulofe und gegen alle dronijdhen Crfranfungen der Atmungss
organe mit mehr ober weniger G angemwenbdet worden. Die Molte ift ein
mildes Anregungdmittel ‘des Stoffwedhield, fowie ber Auffaugung und Auge
fheibung ber MNieven und Ded Darmed. Fiiv Phtififer eignen fich am beften
bie Shafmolfe, bdie Jiegenmolfe, ebenfalls fitr Bruftfranfe erforbert eine gute
Beroanung. Die Kuhmolfe eignet fih zur Anregung der Auflaugung des
Darmesd, der Qber und der NRieren. Die Dofis ber Wolfe jdhwankt wijhen

- 200—1000 Gramm taglih. Dap bei Mildh)- und indbefondere bei WMolfenfuren

in erfter Qinte bie giinftige Qage be3 Kurortes, mehr fitdlides, von rauhen

- RNiederichldgen verihontes RKlima, eine einfade, veizlofe Didt, fowie bdie

Gelegenbeit au angenehmen Iorperlihen Bewegungen bdie mddtigften und
widtigiten Faftoren bilden, braudt wohl nidt erft bewiefen zu werben. Die
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