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gebuplt, darum fdhmerzte ¢d und aud) nicdht, wenn Rerjonen und Parteien von
und abfallen follten. Wer nicht durdh die Vacht der Wahrheit fich an und gefeffelt

Cfithlt — Der foll gehen! Welfe Vldtter und faule Fritdhte reifft ber Wind

sur - Grde, wo fie wvermodern. Aber gefunded Holy bleibt feft am Stamme
und fept Friidbte an. Das ift der Gang der MNatur. Nimmer werden  wit
unferen Svealen untrew werden. Wir iverden 008 Bolf auffldren iiber
wahre Gefundheitdpflege unt naturgemdpe Lebens-, wie audy Heilweife. Mdgen
bann die medijinijhen Facblatter und gefauften Tagedzeitungen immer
jopreiben: , 68 it ein Flud fitr bag BVolf und fitr Den drztlichen Stand, bap
jemald ein Hufeland, Vod, Niemeyer und andere volfstiimlidhe Sdriften
verdffentlicht haben.” Wir wiffen ja, wer 3 fagt! Nein, cin Segen ift 8
fiir 9a8 Bolf, ein Segen, unendlich grof. Und bdiefen Segen werden wir
weiter fortpflangen. Dad Denfen bded BVolfed in eigener Leibedangelegenbeit
muB angeregt, das Urteil gefldrt werden; dem Gift-Autoritdtdglauben mup
a3 Maturgefes und Gotted: Gebot entgegengehalten werden, dap er gexftiebe.
Die Menjehheit ift nidht dazu da, dap Aerste und Apothefer fich vermehren wie
bie Heufdrecien, um diefelbe taglich immer mehr ju verfiechen und ju vergiften.
Mediginer! alle Notidreie nupen Cudh nichts. Berlapt bie falichen Bahnen,
werdet Gefundpeitdpriciter, werdet Ausiiber einer Heilweife, weldpe eine von
®ott geihaffene und darum von Gott gewollte ift. Dann finft unfer Schmwert
Bis dahin aber ftefen wir Aug’ in Aug’, mit Cichendorff rufend:

LUnd wo immer mutige Fechter

Sinfen im blutigen Straup —

€3 fommen andre Gejchlechter

Und fechten ihn ehrlih aus!”

Philo vom Walbe.

Ueber Laturheilfunoe.

Bon Dr. med. Chriftoph Freiherr von Hartungen in Riva am Garbajec.
II. ®idt und Didt-Kuren.
(Fortfepung)

©o fehr eine gewifje Rundung der Formen von IJedermann angeftrebt
mird, da fie cinerfeitd gur Wohlgeftalt des Kirpers notwendig ift, anbeverjeitd als
Beichen ' der Gejundheit angejehen wird, ebenjo fehr beeintrddhtigt das Uebermap
bes Fetted die Sdjonbeit und bringt fitr den Befiper eine Summe von Be-=
fhwerden und RKrantbeitderjeinungen mit {id), die es begreiflich erjcheinen
{offen, DdaB alle Jahre cine meue Entfettungsmethode das Licht ber Druder-
fchwirze erblictt; sumal fich bdie Entfettungdbediiritigen griptentetls aus ber
pemittelten Rlafje ded Menjchengefchlechts geftellen. ;

$ifere Grade der Fettjucht insbejondere find immer ald eine ernfte
Qranfheit aufzufafien, welde nicyt jelten durd) atheromatdfe (reidige) Entartung
ver rterien (Puldabern) s Schlaganfillen fiihrt. Nicht minder gefiivchtet
iit pas Fetthers mit feinen becjchiedencn Folgen, fowie Dder haufige Ausgang
der Fettiudyt in die Buderfrantheit. Auffallend grof ift auch die Sterblidhfeit
ber Fettjiichtigen bet fieberhaften Erfrantungen.

Wir mitffen daher mit allen ung zu Gebote ftehenden Mitteln gegen
oiefen Feind vorgeben. ©olde fyftematijde Kriegspldne fapt man unter bem

Namen ,,Entfettungsfuren’ zufammen, und es gibt deren eine groBe Anzahl. -
Die draftifchfte diefer Kuren ft die jogenannte Banting-Kur, weldye in einer |

faft ausjdliehlichen mageren Fleilhdidt befteht, wozu nodh) fdwarzer Kaffee,
Thee ofhne Wilch und Bucter und herbe Rotweine, jowie etwasd Kompot fommen.
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