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Licbevolle Pilege wiihrend dev verfloffenen fehs Wodjen; mnie tverde id) ihnen vergefjen, tvasd
fte an mir getharn.

: Hoffentlich vergbnnt miv bad Gejdhict, in einem fpiteven Wivkungstreife nod) thitig su
fein und fo ald lenchtended Beifpiel daguftehen von bder fegenbringernben Rraft der Natur-
Beilmethode. Mbchten ber lepteven redht biele folche uneigennitpige WBertreter erjtehen, wie
Herr Grenjt 8 ift; dann fann €3 an ihrer Weiterverbreitung und endlidem Siege nidit fehlen.

Meifen, Robert Pophis,
am 5. Degember 1889. Gtadtrath a. D.

Bitdheridau.

Die Wandevungen meiner Todter Sylbia. Bon Wugujt Keuhl in Sividberg in
Sdlefien. Selbjtverlag. (Preid 1,— M). I fiune und finne, Jo, wad fiiv Worte
foll 1ich Denn mwdflen, bamit nur vedht DBiele dasd Bud) faufen? Jh modte rufen,
baf €3 in alle Devzen bdrihnt: Hier, left und levnt, e8 ift dad Menjdjenleben!
Ruuhl {ft einer unferer dlteften Rimpfer fitr naturgemafe Lebens- und Heilweife; ein Mann,
ber nicht mur dafity fdwirmt, fondern der aflezeit darnad) gelebt, dbavume gejtritten und
gelittenn Hat. Meinem Jnnern Bat dad Bud) einen Stempel fiiv immerdar aufgedritctts
e hat mid) gebeugt und erfhoben, niedergedriickt und aufgevictet, belehrt und gebefject. Wer
fich auf innered Seben im Menfdert verjteht, dem wird fid) died diinne Biichlein 31 einer
grofert Welt audweiterr. Bei einem fo faft eingig=innigen Berhiltniffe zwijhen BVater und
Todyter mup ich an bad Bild Thumann’s denfen: ,Oedipud und Antigone” Vefer, Fauft
dag Bud! : Bhilo vom Walbe.

Opgieintiche Gpifjteln fiiv Lehrev und Gltern. Von Cinjt Shelmerding. Herausd-
gegeben vom Deutfchen Sandedlehrerverein in Bohmen. L Band. Reidenberg, BVerlag
pont . Sritfdhe. 1889. Preid 3 Mark.

Daz Bud) jollte von Nersten, bditvfte von Lehrern und iwitd von Eltern gewily mit
grofiem Qntereffe und Nupen gelefen wevden. Der und hier engbegrenste Raum geftattet
und nidt einmal, ein Juhaltdverseidnis bed reid)haltigen Stofjes, der alfenthalben eine
originale, ungemein fefjelnde Behandlung findet, zu geben. Der BVerfaffer befennt fid) ald
,Gejunbdheitsfrediger” im Sinne der Niemeyer'ichen Werbe, auf weldje er bielfad) Bejug
nimmt. Mbgen die ,hygietnijdhen Epifteln” dazu dienen, die jtattlidhe Reihe ber , Gejunbheitd-
enthufiaften” tmmer fefter und inniger zu beveinen und ihr eine redht grofe Wnzahl neuer
Anhanger zuzufiihren.

Frantfurt a. W, Dr. mod. Ritfhner.

Der Juder als Nabhrungs- und Heilmittel. BVon Henri Hirjdberg. Jena.
Qermann Coftenoble. Preid 1 Mark,

©8 ift aud ein Jeichen unferer Beit, dap in dew gangbaven medizinijden Beitjdriften
alltdgliy dhemifche Fabrifate, die un3 faum der Bujammenfebung nad) befannt jind, in ihrer
Wafung auf bert franfen Menfden gepriefen werden, wifrerd einfache didtetifhe Stoffe,
mittelft devern jeme Wirfungen bei geeigneter Wnivendung meilt ebenfo fidher unbd iweit
unjdidlicher gu erveidyen find, oft gang unberiidficitigt bleiben. Das vorliegende Sdriftchen,
eine Bierde ber Naturheiltunde, bejpricht eingehend und unter wiffenfdaftlicher Begritnding
bie Julmis und bactevienwidrigen Cigenjdaften ded Juders, feine nitgbare BVerwendung ald
Nahrungdmittel, Verbandmittel, Heilmittel, indbejondere bet Berdauungdjtorungen. Dad
Nigere mup tm Bud) felbft nadhgelefen werden.

antfurt a. V. Dr. med. Rithner.

Das Vereins-Bad in Reichenbach i. V.

Seit nunmehr drei Jahren verfiigh unser Verein iber ein gut ein-
gerichtetes Sommerbad, welches Herr Stadtrat und Fabrikant Julius Sarfert
geschaffen hat, Das genannte Bad verkorpert zur Zeit einen Wert von
16000 M.; im néchsten Jahre wird dasselbe wesentlich vergrossert. Zu-
niichst wird der Waschraum erweitert, dann die Zahl der Badezellen bis
auf 30 erhoht und endlich ein Sonnenbad eingerichtet. Im Sommerbade
sind in 18 Wochen Badezeit mgehr denn 22000 Biider genommen worden,
so dass im Durchschnitt ein Bad auf 7 Pf. zu stehen kommt. Durch das
Sommerbad erzielte der Verein einen Reingewinn von 1182 M. Der Rein-
ertrag des Bades aus den beiden letzten Jahren ist zinstragend - angelegt
worden, um dann bei Erweiterung des Bades Verwendung zu finden. Da
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