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Bei diefer Didt find vollftdndig audgejdhloflen: Sdamtliche Fleifdhipeifen
undb =Prodbufte, mit Ausdnahnme bder Butter und von pflanslidhen die Hitlfen-
fritchte, ferner Bier und Weine. Geftattet find: Frijdhe Gemiife aller Axt,
Gpinat, Kohl, Mohren, RKartoffeln, Reisd, Mais, frijhed und eingefottenes Obit
und Brot, A8 Getvdnfe: Waffer, Thee, Limonade, Chofolabde.

Die Kohlehydrate-Cntziehungsbidt wird mit fehr gweifelhaftem CErfolge
bet Diabeted (Juderharnruhr) angewendet, jur Herabminderung bded Juder=
gehaltd Desd Bluted. Sie befteht aud iiberwiegender Fletjhfoft und leiht ver=
daulichen, sucerarmen Bflanzen.

Die Fettentziehungsvidt begwedt die Verminderung ded in Folge von
Fettfudht im Kbrper tibermdfig abgelagerten Fetted; bdodh mup mit ihr aud
eine allgemeine Regelung der Diat verbunden fein, wenn man Ausfidht auf
Crfolg Haben will. (Fortfepung folgt.)

Ueber Atmiatrie ltmungs: und
s uftheilfunde).

Bort Dr. med. A, Kithner (Franffurt a. M.).
(Fortiepung.)

Bu demfelben Swed wird man in Familien, denen bdiefed BVerfahren zu
naturell ift, den von dem Sdhulinjpeftor Dr. Largiadér tn Bafel fonftruierten,
nad) ihm benannten , Arm= und Bruftitarfer’ vermenden, welder itberdies
mandpe Borteile bietet.” An jenem Apparat laufen ndmlidh) an zwei holzernen

Handgriffen iberfreuy gwei mit Gewidten belaftete Seile, weldhe erftere je nady

peridnlichem Bebiirfnid genau dofiert werden, und welche leptere ein gang
allmafliched Stergen der Armarbeit exmbglidhen. €in hauptiadlicher Borteil
9e3 Apparated befteht barin, bap er von Kindbern nidht al3 Bwang, jonbdern
gern, alg Lichhaberei, ald Spielzeug gebraudyt wird. €8 liegt befanntlich ein
grofer Unterfchied fitr die Folge darin, ob man zu cinem Knaben jagt: Du
Jollft, ober du darfft Holy fdgen! Und dhnlich verhdlt e3 fih audy bei
Madhen. Cbhenjo fdnnen die Uebungen an Sdaufelringen mit Borteil,
namentlidh von Mddchen, verwenbdet Averden.

uch die allgemeine Gymnaftif, welde die harmonijhe Gejamt-

Teiftung e Organidmus bejwedt, fei e8 in Form der Hausdghmuaitif,

fei ¢8 in Form Ded Turnens, ald Freiidibungen oder an Gerdten,
fann zur Cntwidelung und Ausbilbung bder Atmungdorgane herangeogen
twerden, voraudgefest, dap diefen eine bejondere Beriidfichtigung suerfannt wird.
G3 ift eine allgemein anerfannte Regel der Heilbunbde, nidht nad) einer Schablone
it verfahren, jondern zu individualifieven. Diefed Anfinnen gilt aud) der
Ntmiatrie. Wir ftellen die Forberung, dap jebesd gefunde Kind an der Hand
fyftematifher KOrperbewegungen audgebildet ierde, da dad meift nur gwei
Stunden wodhentlich ausfiillende obligatorijhe Turnen, fowie gewiffe ald Ber-
ftrewung ober ©piele betradtete Bewegungdformen nidt geniigen, allen An-
forberungen der Gefundheit ju entfprechen. Diefe ipftematijchen Korperbe-
wegungen mitffen aber, falld joldhe die Gejundheit fordern und niht, wie es
im andern Fall eicht gefchehen Fann, fohdbigen follen, vom Arst fiiv jeben
eingelnen Fall auf Grund einer vorgenommienen Unterjucdhung in Bejug auf
Qualitdt und Quantitdt genau beftimmt, in ihren Wirfungen itberwadt,
mobdifiztert und abgemeffen werden. Diefe Regel gilt niht nuv fiiv gejunbde,
fondern nodh mehr fiir Frante und cxblich) belaftete Kindber. Nur ber Avst fann
beftimmen, ob foldhe Atmiatrie, und in welder Form und Stdrke, betreiben jollen.
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