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Beitfdyrift

pe3 Deutjchen Vunded der BVeveine flix

Oefundheifsplege = avjneilofe SHeilweife.

Herausdgegeben
unter Mitwirfung Hervorragender naturdrstlidher Schriftiteller.
RNr. 2. Bevlin, Februar 1890. 18. Jahrg.

Der , Natuvarst’ erjdheint am Anfange jeben Monatd mindeftend einen BVogen ftarf. Man Beftellt Bei
jeber Budhandlung odber Pojtanjtalt- (3. Nadhtrag d. Pojtseitungd=Pretdlijte No. 4023a) fitr jahrlichy ML 8.—,
fiiv Dent Buchhonbel vei Wilhelm [Jfleib (Guftab Schuhr) tn BVerlin SW., Wilhelmitr. 124. An bdiefen find
aud) alle Auftrage fitr die Anjeigen-Beilage su richten.

Die Bunbdedmitglicber exhalten den ,Naturavzt” frei. Cingelne Perjonen fnnen Mitglieder bed Bunbed
toerbent, wenn fie fich betm Borftande anmelben, und mit bev Anmelbung den BVeitrag von ME. 3,— fitr das Ka=
fenderjahr an die Berliner Naturheilanftalt, Verlin 8., Scehajtianitr. 2728 einjenden.

Snhalt: Ueber Naturheilfunde. — Ueber Atmiatrie (Atmungs= und Luftheilfunde). — Kurze
Klarjtellung. — Heilung eined vom Shlage Geldhmien, Heilung jdhwerer Brandiunden
durch die NMaturheilmethode. — Biiherjhor. — Dasd BVereindbad in Reidenbad) i. B. —
Ginpac-Cinlagen. — BVermifchted, — Bereindnadyridhten. — Mitteilungen bded Bitndedvor-
ftanded. — Ginladung. — vz, Brieffaften. — Red.-Brieffajten. — Bevidtigung, — IJnferate

Ueber Llaturhetlfunde.

Bon Dr. med. Chriftoph Freiherr von Hartungen in Riva am Gardajee.
(Fortfebung.)
1L Didt und Didt-Kuren.
Mehr als die Halfte aller Criranfungen laffen fih auf Didt-Fehler

suriidfiihren undb mehr al3 die Halfte aller Krantheiten auf Magenfrantheiten..

€3 ift fondberbar, baf 'trof diefer Thutiache, bdie jhon Jahrhunderte befannt
ift, die Rehre von einer ridhtigen, naturgemdfen Didt nodh nidht abgejhlofien
ift, wdahrend bie Heinlichiten und fitr die Heiliveife fernliegenditen Dinge bis
ing feinfte Gebiet von der phyfiologifhen Forihung erfannt find.

,Der Magen ift der Regent des Leibes. Alle Kultur geht vom Magen
aud.  Der Menjdh ift, was er ift” find haufig gebrauchte Rebensarten, welde
auf die auBerordentliche Widtigheit einer richtigen Didt Hinweifen jollen, und
bennod) Hat s bie Wifenidaft vom , gefunden und franfen Menjdhen” nod)
nicht dahin gebradht, diefe allermichtigiten Vorgdnge tm menjdliden Organidmus
geniigend zu Beleuchten und zu Haven. Mufte dodh erjt fiingft ein Profefjor
Birchow eingeftehen, Daf troh der Jahrtaufende langen Erfahrung auf diefem
Gebicte e3 gegenmirtig nodh immer Feine wiffenfdaftliche Didtetit giebt.

Qft aber in den Tagen der Gefunbheit eine gevegelte, den Jaturgefesen
entfprechende Didt die Grundbedingung jur Crhaltung bdiefes uniddpbarfien
Sdhakes, fo ift in den Tagen der Krantheit, insbefondere der ‘chronifhen, und
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