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Ueber Naturheilkunde.
Von Dr. med. Christoph Freiherr von Hartungen in Riva am Gardasee.

(Fortsetzung.)
II. Diät und Diät-Kuren.

Mehr als die Hälfte aller Erkrankungen lassen sich auf Diät-Fehler
zurückführen und mehr als die Hälfte aller Krankheiten auf Magenkrankheiten.
Es ist sonderbar, daß trotz dieser Thatsache, die schon Jahrhunderte bekannt
ist, die Lehre von einer richtigen, naturgemäßen Diät noch nicht abgeschlossen
ist, während die kleinlichsten und für die Heilweise fernliegendsten Dinge bis
ins feinste Gebiet von der physiologischen Forschung erkannt sind.

„Der Magen ist der Regent des Leibes. Alle Kultur geht vom Magen
aus. Der Mensch ist, was er ißt" sind häufig gebrauchte Redensarten, welche
auf die außerordentliche Wichtigkeit einer richtigen Diät hinweisen sollen, und
dennoch hat es die Wissenschaft vom „gesunden und kranken Menschen" noch
nicht dahin gebracht, diese allerwichtigsten Vorgänge im menschlichen Organismus
genügend zu beleuchten und zu klären. Mußte doch erst jüngst ein Professor
Virchow eingestehen, daß trotz der Jahrtausende laugen Erfahrung auf diesem
Gebiete es gegenwärtig noch immer keine wissenschaftliche Diätetik giebt.

Ist aber in den Tagen der Gesundheit eine geregelte, den Naturgesetzen
entsprechende Diät die Grundbedingung zur Erhaltung dieses unschätzbarsten
Schatzes, so ist in den Tagen der Krankheit, insbesondere der 'chronischen, und
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