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ba3 Bruftbein, den Magen und Rippen entlang bid 30 Mal. Nadts 18° R. Leibumidlag.
NAuf regelmipigen Stuhlgang Halten. Bei falten Fitgen Kuufenfupdampfbad 25—80 Min.,
dann 18° R. Abreibung der BVeine und Fitge und Bewegung.

Didt: alled Cifigiaure, jharf Gewiirgte und ftart Gefalzene meiden, gut fauen, nidts
bciﬁd]geuicﬁen, 30 jeder Mahlzeit O6ft, Bier nicht falt und nidht auf leerem Magen, nidt
Tauden.

St aber der Gaft wirlid) eingefehrt: dbann alfe 2 Stunden gurgeln mit 18° R.
1/, Qiter und Ausfpiilfen der Nafe mit 220 R., bann 83—5H Sdlud faltes Waffer trinfen,
Streidien ber Untertiefer big Hinter die Ofren, der Stirn und Schlifen, bi3g 30 Mal. Bor-
und Nadmittagsd je 2 Stunden 18° R. Leibumidhlag und Beinpacung; bei falten Fiien
je eine Dampffrute an die Fiitge und Veine dazu im Wedhfel von 20 Minuten Dampf=
umjlige auj Brujt und Hald. Dann 22° R. Abreibung der NAvme, der Bruft und
ped Leibed und 18° R. ded Riidens, der Veine und Fiifge, oder 25—23° R, Halbbad 5 big
7 Min. Uebergiepung ded Oberfirpers, nidit ded Kop fesd; Strcidjen iiber Bruftbein, Magen
und Rippen entlang bid 30 Mal, oder 250 R, Halbbad mit Uebergiefung und Streidhung.
Nadyts 18° R. Hald- und Beinpadung. Friih: Abreiben und ftreichen mwie oben. Bei
falten Fiigen Dampffrufen- oder ein Fupdampfbad 25—30 Min., dbann Abreibung.

Didt: {dhleimige Suppen, troden Gemiife, gejdymortes Objt, Mild), Waffer mit
Srudtjaft, Immer gute Luft.

Bet bdiefer Vehandlung wird’8 bald beffer werden, wie ih aus perjvnlider Crfahrung
— id) haite aud) Jnjluenza — weifp, und Qungentziindungen, wie man diefelben ald Nady-
frantheit in hicligen Kranfenhiujern bei mebiz. Vehondlung beobadjtete, nidht auftreten.

Bitdheridha.

Das Haus= und Jimmerturnen von Bernhardbt von Gera. 3, Aufl. Verlag bon
BWilhelm Jpleib in Berlin. Preig 1 M. Dad vorziiglich audgeftattete Bud) reiht fid) bem
Beften an, wag auf bdiefem Gebiete exdhienen ift. 47 Abbilbungen veranjdhauliden den
Jnbalt. €in Ynhang iiber das ,Croquet-Spiel” bildet den Schlufp.

Bur Sdjulgejundheitspflege lautet dad Scptemberheft der Sammlung pidagogijder
Bortrige, welche Wilhelm Meyer=Marfou bei Velhagen & Klafing in Bielefeld und Leipzig
berausgicbt. Wir finden in diefem Defte unferen verdienftoollen und alibelicbten . Siegert
in fehr vornehmer Gefelljchaft. Der beriihmte Profefjor der Augen-Heilfunde, Dr. Hermann
Cohn Bredlau, bringt zuerft einen fehr lehrreichen Auffap iiber: ,Die dratlidie Uberwadhung
der Sjulen zur BVerhiltung der Verbreifung der Kurzfichtigleit”; jodann fpridht unfer Siegert
fein Wort diber: ,Die dratliche Beauffidhtigung der Schulen”. Profefjor Dr. Cofhn hat
befanntlid) bie Sdularztivage ,aufd Tapet” gebradht; Siegert fprad) fodbann iiber bdied
Zhema auf dem deutjdhen Lehrevtage in Franffurt a. M., und zwar unter griftem Beifalle,
€3 biirfte in Deutidhland fein zweiter Lebrer fein, der dad RKapitel der ,Syulhygicine” fo
beherrjdit al3 unfer Gefinnungd= und Ctreitgenoffe. Tarvauf find mwir jtolz! Den Sdluf
0e3 Defted bilbet ein Huffap von Dr. med. Rafael Codn (Diveftor der erften Heilanftalt
fiit Gprechtrante in Wien) iiber: ,Die pidagogifdie BVehandlung ftotternder KLinder”. Wir
empjehlen dad Heft aller, demen dad Woh! der Kinder am Hergen [egt.

Braftijdes Handbud) der naturgemdjen Lebenstweije von Theodor Hahn. 5. Anjl.
Berlag von Th. Guieben in Leipzig. Preis 4 V. Diefer Band umfapt 436 Seiten. Wer
ba3 Bud) gum erften Pale lieft, wird eine geijtige Umivandlung erleidenr, denn Hahn iwirft
wie cin Wiffiondprediger mit foft ddmonijder Gouvalt auf Geift und Hery ein. Welder
Reichtum von Wifjen, Lebenderfahrung, Oplevmut, Ebelfinn, Warmberzigteit, Uberzeugungd=
free und andeven grofen Chavatterfeiten eined Panned, eined Apojteld fiir eine grofe,
verfannte LWahrheit geben fih in Ddiefem Werle ded edlen Toten fund! Der zweite Teil
iit ber fpeziellen Kranfheitd- und Heillehre gewidmet. Jn feiner unferer Bereingbiidjereien
follte died Budh fortan fehlen.

Die Behandlung bon Lungen- und Halsfyantheiter pon Dr. med. Thiemann in
Bremen. Berlag von Paul Sdettlerds Crben in Cothen. Preid 1 M. Ob eined der vielen
Lungenbiidjer jo aud der Criahrung Heraus gefdyricben ift wie vorliegended Bud), biirfte eine
grofe Frage fein. Man fennt jo dag Biidjermadjen Heutzutage! Der Name ded Berfaffers
ijt unfeven Qefern nidt allzu geldnfig, denn Dr. Thienann ift ein Dann, der alle Reclame
hapt, aber im Stiller mehr Crfolae aufjumweifen hot, ald reflamefithtige Vaulbelden. Wir
erfahren bon vielen Geiten, dap Dr. Thiemann in Behandlung von Lungenleiden grol ba-
ftebt, und ba wir ja in vergangener Beit monde traurvige Crjahrung am eigenen Leibe
gemad)t haben — fo fdnnen wir died Bud) nur warmitensd empfehlen, denn auf dem Wege
diefed Buded geht e3 mit der Genefung vorwirtd; dasd bezeugen wir aufridhtigit.

Die Lungenfrantheiten von RKorl Griebel. 2. Wujl. Selbjtverlag ded Verfaffers in
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