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ingbclondbere der Qungentuberfulofe. Der Arst wird zubem von allen biefen
methobifhen Bewegungen vorfidhtigen Gebraud) maden bei bereitd augge-
fprochener Kranfheitdanlage ober €rfranfung, namentlidh bei afthmati-
{dhen Befdwerden, Krantheitdrefiduen nad) Nippnfclentziindung (BVerwadyjungen),
fowie Lungentuberfulofe.

Unter biefen Umftdnben fann bei gewiffen Krantheitdzuftanden, bei denen
in Folge von Formfchlern (Verwadhjungen, Lahmungen, Verfriimmungen) bie
eine Brufihdlfte (Lunge) beim Wtmen weniger 1hdtig ift, ald die der anberen
Seite, bad ungleidhieitige Tiefatmen wvon Vorteil werben, um ein un-
gleichmdpiged BVerhalinid der Atembewegungen audzugleihen. Bu biefem Jwed
wird ,,an der vorherrihend thdtigen (alfo gefunben) Brujtieite die flacde Hand
berfelben Seite, moglidhft hod) unter die Achfelhohle fafjend, Frdftig gegen bie
Rippen geftemmt, Dadburd) Hier eine Hemmung bewirft, mithin die freigelafjene
und durc) ven itber den Kopf gelegten Arm moglidhft entlaftete Scite su um
fo frdftigerer Atembewegung gendtigt. Die behufs der Hemmung cingeftemmie
Hand mup befonders im Dioment ded Einatmens frdftig entgegengedriict
werden*)”. Vorfidhtiged Bemefjen dber Wirfungen muf Hierbet ald unerldplidhe
Forderung von Seiten bes Arjted gelten. Sowie die Freiiibungen, bilden aud
bie Stabiibungen niiglide [(ungengymnaftiihe Uebungen. Die einfadite
berfelben Dbefteht im Gehen mit durdgeftedtem Stabe. (Straffgang
mit Stabhaltung riidwdrtd.) Ein furger abgerunbeter Stab wird quer itber
ben Riiden gelegt und mit. beiden gebeugten Armen gehalten. Der Kbrper
witd leidht nac) vorn geneigt, die Schultern frdftig nadhy Pinten gezogen, fo
bag bie Bruft frei Pervortritt. Jn Ddiefer Haltung wirtd in makig grofen
Sdritten 10 bi3 15 Minuten lang vorwdrtd gegangen. Wirdb ber Stab mit
abwdrtd geftredten Armen wageredht vor dem Kdrper gehalten (Ausgangs-
haltung), o laffen fih durd) Stabheben bid ur wageredten Haltung ber
Arme iiber ben Kopf, durd) Stabjenfung riidwdrtd bis ur Beugung ober
big sur vollftdndigen Stredung der Arme, durd) Ueberfteigen ed Stabed
. §. . eine Menge fehr zwedbdienlicher Stabiibungen ausfithren. Diefe Be-
wegungen tragen vor Alem bei Kindern bdagu bei, eine gejundheitd-
gemdfe, ftraffe, gerabe Kdrperhaltung audzubilben und zu befejtigen,
der Gewohnbeit einer vorgebeugten, einfeitigen, {chlaffen, jchlotternden Haltung
ber Edultern, ded Riidens, jowie iiberhaupt be3 gangen Kdrperd entgegenzu-
wirfen. Diefe iiblen Gewohnheiten firben fidh befanntlid) bei Kinbern jur
Beit De8 rafden Wadhstuma befonderd hdufig und find mit den ernfteften Ge-
fahren oerfniipft fiir die gange iibrige Leben@jeit. (Fortfegung folgt.)

Laturgemdpe Bandwurmbur.
Dr. med. Thiemann-Bremen.

Die Witrmer, welde in den Cingeweiden- ded Menfdhen haufen, find Band-,
Cpul: und Webenwiivmer. Bon Ddiefen intereffiert und filr Heute nur ber
Bandwurm. Dad Dunfel, dad ihre Entftehung umgab und der Umjtand, dap
auBerhalb Ded tierijhen Korperd feine folchen Wefen gefundben wurben, fithrte
31 Dem noch heute gang und gdben Glauben, der Kbrper erzeuge diefe Witrmer
felbft, und nur ber ihrer Cntwidlung giinftige Boden, ber 3dhe Darm-
jdleim, Dbringe fie aud feinen eigenen Beftandteilen hervor. Heut ju Tage
weif man, baf die Keime der Sdhymarosertiere von aufen her in die Einge-

. %) Pupery, Rungengymnaftif. Neuwied. Deuferd Werlag 1885, (Inzwifdhen er-
neute ﬁuf[agen.} ! ;
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