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billigen und wunderwirfenden QHeilmittel fo vertraut ald moglih made und
e3 immer mehr anwende jum Wohle der leidenden Menfdbheit. Und wenn er
oann bie bamit erzielten Erfolge vergleihen wird mit denen der rveceptidhreibenden
eilfunbde, - wird fih aud) ihm unwillfirlid der Ausruf entringen: -, Dasd
Befte ift pad Waffer!” - ‘ (Fortiepung folgt.)

Ueber Atmiatrie (Atmungs: und
b $ ufthetlfunde).

» Bort: Dr. med. A. Riihner (Franffurt a. Vi)

Bon grofer Widptigheit fiir die Crhaltung und Krdftiguny der Gefund-
heit, Berhiitung von gewiffen Kranfheiten, jowie ald Heilmittel ift dad Ein-
atimen teiner, ftaubfreier Luft. Weniger befannt und nodh minder Headhtet ift
eine’ gefundheitdgemdafpe, rvegelvedhte Atmung bdiefer Luft, damit in
einér Beiteinfeit ber ridhtige Sauerftoffaehalt in bie Lungen einftrdmen und bdie
gehorige Menge verbraudpter, mit ~Koblenfdure gefdttigter Luft audgeatmet
werden fann. Wir Degeihnen diefe methodijde Pflege der Atmungdorgane als
Atmiatrie. Oleihwie Ddie: Piydiatrie (Seelenbeilfunde) nicht allein bdie
Heilung von Geiftesftorungen, jondern -aud) deven Berhiitung beriidfichtige,
fo witd aud Pier Manched bejprodhen werben, wa3d um Sdhup vor Cr=
franfungen bient. : '
Die Ausgicbigleit der Atembewegungen, die Wtmungsfrdaftigleit,
jeigt verjdhiebene Abftufungen. Rubigesd Atmen, wie e8 im Sigen und
beim Riegen ftattfindet, bedeutet mangelhafte3 Atmen, befonderd in : ben
Lurgenfpigen. Diefe unvollfommne Ausdehnung der Lungen beruht -auf der
Belaftung und Cmengung bed oberen Teiled Ded Bruftforbs bdurch” Den
Sdultergiivtel: vorne bad Scliifjelbein, binten dag Schyulterblatt, feitlich
der rm. Namentlidh der lehtere bildet ein die Wusbebnung ber oberen
Lungenparticen wefentlih eridwerendesd Hinbernis. Beim Liegen wird jubem
ber Bruftforb sujammengepreft und in dev allfeitigen Crweiterung gehemmt.
- Dag anhaltende oberflachliche, unthdtige Verhalten der oberen Lungen=
pactieen et der Wtmung bedingt grofe Gefahren und Nadteile. Jebed:
Organ veilangt gur gedeiblichen Entwidelung die Jufuhr von geeignetem Nahr=
material, Luft und Blut bie Lunge. Unvolfommned Atmen aber befhrankt
oder verhindert den freien Jutriit von Luft und Blut gu den Lungen. Da-
ourd) leidet beren Crndhrung, Leiftunasidhigleit, Widerftandstraft gegen Frant-
machende Einflifje.  Bedenft man nun, daf bei gewiffen mit fisender Lebens=
weife verbundvenen Verufslafjen bie Lungenfpigen fih meift in  vdlliger
Unthdtigfeit befinden, erwdgt man ferner, dah die in der eingeatmeten untreinen
Ruft fein verteilten Korperchen, Staub, SKoblenbeftandteile, fich vorvausficdtlich
gerade an diefen Stellen reichlihermaien ablagern unb dafelbft einen Reizungs--
uftand unterhalten mwerden, fo wird es aud) fiir den Laien begreiflicy, dap
hier nur ju hdaufig AnlaB gegeben with zu einer medhaniichen Ent=
ftehungsmweife einer der gefiirhtetiten Krantheiten bes Menfchengeichlechts,
ver Bungentuberfulofe. Unter der geringen €auerftoffufuhr bei figenver
Yebendweife wird ferner, da die Crneuerung des Blutes eine mangel:
bafte ift, leidht Anlaf gegeben gur Entftehung von Blutarmut, Bleidhiudt,
Jervofitdat und dhnlihen Leven. Unvollfommnes Urmen duBert fich audy
am Hergen und weiterhin in mangelhafter Blutbewegung und Blutverteilung
in den verihiedenften Organen, namentlid) des Unterleibs. Den Lungen
mit ihren Anbhangsgebilden fommt die Aufgabe bes Atmens ju; bag Hery ifk:

— g

n 4

A R Am‘ S T R e O R R S e



	-

