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Uber Xaturheilfunde.

Bon Dr. med. Chriftoph Freiherr von @artungen‘a%'wa am Gardajee.

Sn unferem Jahrhundecte der Cleftricitdt, ber fabelhaften Erfindbungen,
pe3 Materialidmusd und der ,eraften Forjhung'’ fonnte aud) oad altehrmiicdige,
gebeiligte und dafher unantaftbare Gebist der Heilwiffenid aft niht von dem
ftreng Fritifhen und unbeugfamen Madtiprude der , veinen Becnunft” veridont
bleiben, und SPhrante um Sdhreante fiel; bdie mddtigen Arthicbe ded gefunden
Menjchenverftanded drangen mmmer tiefer ein in dad Mack des moridhen Baumes,
und jchlieBlidh wurde die gange alte Medizin itber Bord geworfen und eine neue,
auf anatomijhe und phyfiologifhe Thatladen aufgebaute, entftand aus den
Ruinen. Aber aud Hier blicb die Heilfunjt nidht ftehen, denn audh der Laie
fithlte fih im 19. Jahrhundert beredhtigt, in Ddiefer Wiffenjdaft, die feinem
Woh! und Wehe jo nahe ging, ein Wortden bdretngureden und dem bidher
unumidrdnften Heven iiber Leben und Tod feiner Mitmenidhen ein wenig in
bie SRarten, bezw. Recepte zu guden, oder ind Handwert zu pfufden.

Diefer Wiffensdurft, der Ale ergriffen Hatte, rief eine Unmafje guter und
fdlecdhter volEstiimlidher Medizin-Litteratur Hervor, und damit wurve der allge-
meinen verniinftigen und unverniinftigen RKeitift Thile und Thor gedffnet.
QHiersu gefellten fid) die mit beienbder, dfender und zerfepender Sative gefdrie-
benen Werke eined Dr. Rauffe gegen die Jiinger Mefculapd und ihre Kunft,
ber offenherzige, unerbittliche ,Nihilidmud in der Medicin’ eined Dr. Steubdel,
bad beobachtende Berfahren eined Profeflor Sfoda, weldhe ben felfenfeften
Glauben ber Laienwelt in bdie Heilfdfte und die Mijdungen der Apotheke
erfdpiitterten unbd eine Flut vonfritifievenden Werken gegen dieherrihende alopathijde
DHeilweife hervorviefen. Dad BVertrauen in den im Laufe der Jahrhunberte zu
einem ungeheuren Wuft von teilweife nuplofen, teilweife u heroijdhen und
daber oft fchdavlidhen PHeilmitteln angewadienen Arznejhage hwand immer
mehr und mehr bet der Laienwelt, und der Arzt veridhried daher von Jahr 3u
Sahr weniger, und aud dbann oft nur ,ut aliquid fieri videatur, ober solatii
gratia, oder ut aliquid habeat aeger®. (Damit man fieht, baf etwad bagegen
gethan wicd; um Trojt ju gewdfhren; damit der Kranfe nur etwasd befommt)!
Sn gleihem MaBe aber gewannen bie meift von Laien wieder entdecten
und uerft angewenveten Heilmethoden mit Wafjer, Didt, Maflage immer meht
Boden aud) in ber wiffenjhaftlichen Medicin, und man fann e3 vorausfagen,
baf in nidt allzu ferner Beit die ,Phyiiatrifde Thevapie’ (Naturheil-
funde) bie ,,Chemiatrifdhe’”’ (Mebicinheilfunve) faft gany verdrdngen wird. Die
alte ,vis medicatrix naturae“ (Ratucheilfraft) fommt wicber immer mehr zu
E€hren, und nun gibt 8 wohl faum einen Arzt mehr, der unbefdheiden genug
wadre, dem uralten Crfahrungdfae: ,Natura sanat, exoticus curat®, (die
Satur beilt, der Fremvde bilft) 31 wiveripredhen. Nad) diefem Grunbdiage
aber fann und darf e3 bie Uufgabe bed Arztes nur fein, bdiefe jebem [ebe-
wefen innewohnende ,Maturheilfraft’ zu unterftiigen, zu ftacfen durd) Ber-
fepung be3 Korpers in bie beftmdglidhe, ben Naturgefepen entiprechende BVet-
fafjung. Dies erreidht er aber viel ficherer und eher mit Hilfe ber Naturheil-
mittel: Suft, Warme, Wafjer und naturgemdpe Didt, al3 mit jenen oft triigeriiden,
dem Kdrper fremden und daher oft jdddlichen pflanzlichen und mineraliichen
Stoffen.  Leuchtete died aud) jdhon ohne weiteres ein, fo famen hiersu nod
bie groBartigen, faft unglaublichen, iibevaus zaplreidhen Heilerfolge mit Hilfe
fener einfacben, natiirlichen Mittel, und jo founte e3 nicht fehlen, daf gegen-
wirtig felbft die Koryphden (Grifen) ber Wiener mebizimiden Shule, darunter
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