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und Giergerichte find {chidlich, viel Mild), Buttermild), [leichte Fleifdipeife, junged Gemiife,
Objt, Semmel altbacden.

ad 2. Morgend frilh ecine Wajdung bed gangen Kbrpers mit 200 R., mit jtarter
Trodenreibung.  Nacymittagd ein Halbbad von 23° und 15 Minuten Dauer. RNad) adjt
Tagen ftatt der morgentlichen Wafdung eine Abreibung mittelft Lafen (fdarf audgerunger)
mit 28° R. Nacytd Leibbinde. Gejunbbeitdgemiipe Ernahrung und eine gute, fauerjtoffreide
Quft bleiben die Hauptfattoren zur Vetdmpfung von Crnihrungsdtrantheiten tm Algemeinen
und fomit aud) der Serophulofe im Bejondeven. Bei offenem Feniter {dhlafen. Diiit: wie ad 1.

ad 3. Daf Sic Jhre nervdjen Kopfichmersen nidht lodwerden fonnten und vielleidht
aud) verjdlimmert, liegt darin, dap Sie dad Waffer biel zu talt genommen haben. Nehmen
Gie 31t der RKopfwajhung 28° R, und zu der morgenthichen Abwajdung 24—25% und gehen
allmdhlic) 6id zu 180 R. herunter. Sie fonnen ed fo madjen, bap Ste alle drei Tage 10
feruntergefen. Nacdytd ither den gangen Kopf einen erregenden Umijdlag. Bu diejem
Umfdlage nehmen Sie zwer Tajdentiidyer, weldje je einmal sujammengelegt werden, tauden
piefe in lauwarmed Waffer, ringen fie jdarf and, und legen bdiefelben von der Stirn bis
jum RNaden und bedectent fie mit mit cinem Wolltuch. Am Tage maffiven Sie einige Mal
pen Ropf jenft mit den Fingeripipen. Biel Vewegungen in frijder Luft maden.

ad 4. Giebe ,Naturarzt” Nv. 1, 1890 unter ,Bandwurm*.

Lunge, Dberhermsdorf. Seit Pfingften b, F. babe i) den Schnupfen in einer
jdreclichen Weife, infolge defien aud) fernen Gerud) und Gejdymad. Die Schleimhiute Hhaben
fity foaar Bid in den RKebhlfopf hinab entsiindet, fo dap id) alle Worgen (nad) dem Tiinfen
ciner Tafle Cacao) Schleim ded Kehlfopfed ausfpucen muf.

Norgens frith eine Abwajdjung mit 23° R.  Nad) adyt Tagen etne Abreibung mittelft
eined {charf audgerungenen Qatend (Mantelabretbung) ftatt der Abmwajdung, ebenfalls 239,
ANe zwei Stunden gurgefn, 10 Minuten lang mit fauwarmem Wafjer; aud) am Tage
einige Weale Nafenbider oder Ausip ipungen mit lfauem Wajjer madhen. Die Audfpripungen
diirfen damn micht zu fivamm gemad)t werden. Nadtd Stwnumi nlag, welder bis zur Mitte
der Augen und ded Nafenbeined ragt. Der Umidlag bejteht ausd einem gut audgerungenen
Qeinentud), mit einem Wolltuch bedectt.  Gewiivgte und falzige, ebenio herfe Speifen find
31t permeiden. Dr. med. Thiemann, Bremen.

§. . in 6. a) Hautaudfdlag an den Fingern (zucende Vidsdjen, die BWafjer ent-
Balten). Morgend und Abendd Handbad 26—28° 10 M., dann furze Abbadung in
220, Nad)td Qeibmidung und 3 W[ widentlic) dazu Beinwidlung 22° Worgens
Gamywafdung 220 (Fite, Unterjdentel 18%), Spaziergang, Frithitiid. — Didt: LBermeiden
aller Reigmittel, einfclieBli) ded Tabafs und der Gemwiirze, {dymwad) jalyen. 3 Nial
widentlic) Fleifdh, Hauptiddlicd weihes. Reichlich DObit, audy frijche Gemiife. b) Anujeniider
Griziindung.,  Tiglih 1—2 Mal warme Umfnldge auf die Augen, 1 Stunbde lang; fobald
ver Wmidlag fich abkiflt, wird er gewedfelt. Nad) Abnafhme bded lepten Abwajdning von 22°.
Mebrfac) jufommengelegte Letnwand in Wafjer von 40—50° R. getaudyt, mapig ausgedriict
und 3wifden 2 Qagen von trodnem Flandll gelegt. Die Uugen zundchit mit etwad lau (2 0
ongefeudytete Verbandawolle Hededt; davauf der bejdhriebene Umidlag gelegt. — Bu diefer
rtligen obige Allgemeinbehandlung (Wictlungen und Waidjungen). c) gegen Schnupfen.
Die obige Allgemetnbehandlung: Ndtigenfald wichentlicy 1—2 MVl fdwigen mit nad)-
folgender Ganzwajjung. d) Hautdausidhlag der Adjelhople. Auper der genannten Allge-
meinbehandlung tdalid) 2—4 Wal Brifige Wajoung 24°. 2

9. B. in Gl Brauden Sie gunddit die Rur wie in No. 11, Anstlicher Brieftaiten
unter ,Jrif . . ... nin D.“ angeqeben. Statt ded Fubbades Fupwaidung 18°. Gegen
pag Briliche [lbel: briliche Wajdhung 24° 2 Mal tdglich; tagsiiber Ummidlung ded Teils mit
feuchtem Berbandmull (24%), je nach Abjonderung 2—3 Mal tighd) zu wedyjeln. — Wenn
Befjerung eingetreten, zur Mildyipeife 2/ Weld).

9. B. in A “Chronijther Davmeatarrh) feit 3 Jahren; viel Shleimabgang, ibels
riechender flitffiger Stuht, Darmfrémpfe. Jur Nad)t, nadhdem Sie im Bett warm geworden
Qeibmidiung 24° (8 Mal widentlich), Nadtd abgunchuten, jobald fie zu mwarnt wird.

Morgensd: 3 Mal wocgentlich vor dem Wufftehen im Bett 2 Stunder lang Leibwidlung

und Beimwicdlung 22°; wenn die Beine nidht warm werden: 2 Dampiflaien an die Unter=
fchentel (nBrigenfalle eine britte am die Hiife) und zwar foange, big die Beine (beziw. Hiife)
arm geworden, af8dann abnehmen. Ferner Morgend fjofort nad) ber Nudwictlung und
aud) an den iibrigen.Tagen vor dem Aufitehen: Abwafdung des Kb perd 22°, ver Unter-
fehentel und Fupe 18° (alled phne Reibung), Wiederermwirming im Bett. Taglidh 3 Mal
Mundbad Y, Qiter 180, Nad) jedem Stuhl Kiyfter von 6 GRIBiel 22° sur Aafjaugung. —
Didt: Sunidit flit]fig (ohne Semmel, Brot und dergleier): Diorgensd und Nadymittagd
3/, Qiter, Abends 1y Qter laumarme Mild) (diefelbe nad) Cmpfang Y, Stunbde im Wafjer=
bade gefocht mit 1 Theeldffel Diondamin) Wittaad: 1 Teller Suppe von Dafergriipe,
Gerjtgrupe (durdjgeriihrt mit Wafjer und Butter), Neildyjuppe (von E}ioggcﬁlnebl,d%ggenmcl)l.
r. med. A5t.
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