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weid gefithrt, daf besiiglih bed Lymphgefapiyftems fich in dem ,,Sefesbuche”
eine ,ourd) feinerlet Sachfenntnis getritbte Sicherheit” verrate. Wahrend nadh
den Gefepen der Wiffenichaft die Bewegung tm Lymphgefapinftem allein durch
pie Cinatmung im Flup erhalten werde, ftehe tn dem , G jepbuche” zu lefen,
dafy bie Audatmung bdie Hauptiache fei. Jdb fomme gelegentlich auf die
Prariz bdeg Tiefarmend zwriic; hier fei nur dic betreffende Stelle ausd dem
Buche angefithrt, um bdie N’jche Art der Kritif zu fenngeidhnen. S. 96 ift
gu lefen: ,Der Blutumlauf exfdhrt eine Frdftige WAnregung, weil dber aufge-
blahte Bruftford des tief Cinatmenden anfaugend auf vbad BVenenblut wirfs.”’

3. Wenn idh nod) die gegen Bilz gerichtete, fih auf die Anwendung
von Seife bepiiglihe Stelle hier exwdbhne, fo gefhieht ed dedhalb, weil Bily
bie Detreffenden Auslaffungen, allerbingsd ohne die Quelle zu nennen,
aud dem 14. Jahraange ber damald von mir redigierten ,, Sertichrift ded deutjchen
Berens” (1886, S. 126) wortlich abgedruckt hat. Diefe ,,Schreiberei” iiber
pen Mibraudh mit Seife ftammt von feinem Geringeren al3 dem gewif aud
pont Herrn €anitdtirat N. hodverehrten Oberftlieutenant Spohr.

€3 wdre meine3 Craditens auch der von Herrn Sanitdtdrat . vertretenen
Gadye mehr gedbient, wenn -derfelbe eine andere Form bder Kritif wdihlte, als
pied ingdbefondere in Nr. X ber , Hygicia'’ gefchehen ijt. . Stegert.

Redaftiong=Vemerfung. Wir jdlicfen und BVoryiehendem in jebem Worte an, nur
nidht der Wieinuna, die unfer verdienfivoller Siegert itber {eine Bebeutung in ungeheudelter
Befdpeivenbeit dupert. Wad Niemcyer anlangt, fo fdhlage id) vor, auf feine Krititen fermer
hier diberhaupt nicht mebhr einzugehen. Die Griinde lefe man aud folgendem Yilde: Gef b,
idh fdme zu Niemeyer und friige ihn: ,Hoven Sie, H. Sanititdrat, ift dad richtig, was
i) da neulich in ecinem Blatte (a8 — man miifje namlid), wurde gefagt, jtetd durd) die
Rafe atmen und nicdht durch den PWund” ? Niemeyer witrde mid) gro anjehen und fprechen:
LBefter, vorverjt mitfjen Sie mir fogen, wasd fiir ein Blatt bad war.” Fd: ,Soviel id) midh
erinnere, fvar €3 ein . . . naturdrztlicdesd.” Niemeyer: ,Dad dadyte id) mir gleid). Wie
fann aud Noazaveth wasd Guted fommen! Durd) den Wund wird hiibjd) geatmet und nidt
purc) die Nafe, wie diefe fulmeifterlichen Hygicinifer in ihrer jouveidinen Wnwijjenheit
fefren. Ju folden Sarben miiflen Sie ftet3 eine Sdule fragen . ..  Verftindige Lefer
werden die abfidhtliche Wah!l bed Themasd merfen — Niemeyer aucd)! — lber Dr. Gerfter’'s
fuslafjungen im felben Hygicia = Hefte werben wir nady Neujabhr beridten. Dr. Gerfter
Bat fid) ja gleidh mm exflen Hefte §. 3. {hoir {o nett iiber die Maturdryte gedupert, daf fein
Muffop in D1 BVdym'8 Kalenbder 1890 nur eine ,verbefferte Auflage” davon ift.

Dr. Alanus, der AUbtriinnling,

Jm neueften Hefte der Dr. Niemeyer’{ihen , Hygieia” giebt der ald
Berfaffer vegetarijher Sdhriften allbefannte Dr. med. Wlanud fund und zu
wiflen, daf und warum er nicht mehr vege.arifh lebe. . . . Gr jagt in dem
Nuffage: dah er bet vegetariider Lebensweife fich nicdht beffer und nicdht jchlechter
#13 vorher befunden, eined Taged aber bie traurige Entdedung gemadt habe,
pafy feine rterien (roten VBlutabern) atheromatds, d. §. freibig ju entarten
begannen, trogdem exr noch feine 40 Jabre alt fei. Die Lojung diejes Sphiny-
ritfel8 babe er enblih in einem Werfe des auigegeidhneten Parifer Arzted
Dr. €. Monin gefunden. Durch vegetarifche Lebendweife werben dem Blute zu
viel Ndahrialze sugefithrt, weshalb die Arterien vorseitig freidig verhdrten, wasd
von Forichern bewiefen woiden ift. Dr. Alanug febrte fomit jur ,gemijdhten
Roft” surid.und Halt den BVegetaridmusd nur als Kurmethode vorteilhaft, ald
fdndige Lebensweife aber ebenfowenia wie die Hungerfur; eine eingige ,brutale
Zhatfache” werfe oft bad ,Idonfte Theoricengebdude” um. Den Vegetaviern
ruft ec ju: ,Rernt, denn ihr feid gewarnt!” —

Dicfed ,,Ereignis’’ wirh in vegetarijhen Kreifen Staudb aufwicbeln. Jb
fiv meine Perfon {tehe feit lange aur dem jepigen Dr. Alanug’ihen Stand-
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