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bi3 2 altbadne Gemmeln. — Ferner: Morgens im Bett 3 NMal bdentliche Abwajdhing
vort 1 Minute 22° mit naffem, weichem Hanovtuch, 3 Mal widentlid) (aud dem Bett Heraus)
Supbad 1 Minute 22°. Jn Deiden Fdllen jehr flithtig abtrodnen, gar nidt veiben, Troc-
nung und Wiederermirmung im Bett, dann Heiner Gpaziergang, dann Jrithftict. — Newer
Veut, neued Vertrauen und firengfte Selbftzucht!

2. D, Frantfurt a. M.  Die Cinfendung eines Kiidjengetteld von etiva 2—3 Wodjen
ift wiinjdgensivert.

&. B, RNeuwied. Lefen Sie in Nr. 9 unter: F. B. tn N. va3 Nitige nad.

Budan. JInhalationsapparate nicht anzuraten. NVeundbad mit Gurgelung bollftindig
audreidjend. Dr. med. Qpt.

Jedaftionsbrieffajten.

Bon dem Jnferat der Wedhfelburger Herven Renntnis erhaltend, Halte i) mein Urteil
itber ben ,Bilz* villig aufreht. ©8 find Bfter Nrtifel gegent dad Bud) angefiindigt
worden, id) habe fie nidt gebradt. Die beften Qimpfer fiir unjere Sacje Haben mir per-
ibnlic) thre Abneigung gegen BVieled in diefem Bude gedufert. Der Berfaffer wird ja aud) am
bejten miffew, wad fitv Recenfionen dariiber erichienen find! Man fefe nur einmal iiber
pie , Beugungdtheoricen” darin nad), man lefe die uralten (mitunter erdidjteten) Kranfen-
gejdjichten und den verjdjiedenen anderen Plunbder, der nur bdem Laien imponieren fanm.
~Sede neue Auflage giebt fich ald ,verbefferte” aus — wir fehen feine thatjddhliche Ber-
befferung. Dasd Bud) foll iibrigens ftereotypiert fein und nur immer weiter nad)geflatict
ierden,  Der BVerfaffer felbft fennt, wie er miv neulich fdrieb, die Mangel (man fehe {ich
die SHliftif und deutjhe Grammatif aud) darin an D) und will endlid) eine vdlige Umar-
Beitung vornehmen laffen. Jd Habe iibrigens fiir dag Bud) viel gethan, dad wird ja aud
Derr Juft ald Bwifdenhindler wiffen. Jm Grunde genommen, fagen die 3 Wedjfelburger
wproteftanten” dod) nur, was id) gefagt Habe, Dad Bud mup von einem den Gtoff bes
Derrjenden Fachmanne verbeffert werden. Dieblofe Beigabe bed Lidytbruct - Portriitsd Hes
Bujammenitellerd begeichne i ch ald Feine Berbefferung — ja, folhed nimmt fich in diefem
Salle fjogar urfomifd) aus. Wer bad Bud) fauft, [kt fich gumeift bdurdy feine Dicleibig-
feit gefangen nehmen und meint, mit Hilfe diefes Hausarytes fonne er alle RKrantheiten, die
davin genannt {ind, fuvieven. Wahelidh), der reine Hohn auf unfeve widtigiten naturbeil-
fundliden Glaubensjige! Gollen wir in einem langen Artifel bdas Bud) befpredjenr, ober
einen Fadymann beurteilen laffen auf Treu und Sdein? RKeine einzige Stimme Hat uns
bid jet jene abfdllige Notiz veviibelt; obzwar ja mander berduBt gemwefen fein mag. Solf
ver ,MNaturarst’ = Redafteur ein Popang fein und nienanden auf die Behen treten
biirfen ? €8 wunbert mic) fein Fiintchen, dap Herr Juft alz »Bilz=Berfiufer” es ijt, der pro-
teftiert und Qervn Bupfe mitgeriffen Bhat, da ich QLebterem 3u Siebe nidht andere Herren
yverriffen” habe. Wenn fidy ,Bilz# nicht pevbeflert, fo tiinjchte ich nur, dap bag Boigtfche
Sieferungsivert bald vollig hevaus wire. [ itberlafie €3 den Lefern, ob 8 eine Wrt und
Weije bon diefen Herven ift, dak id) in foldjer Sadje in dem von mir geleitetent Blatte ,pro=
tejtieven” lafjen foll. Jdh) habe von ,VBilz* feinen Nupen und Feinen Schadent und mupte
endlic) einmal mit meiner Anficht iiber diefe , Gejundheitd-Bibel” heraus; ba mid) die (al3
eve unteridyriebene) Anfragerin aus gefundheitlichen, fittlichen und religitfen Gritnden
grabdezit heraudforderte.

Die Anfragen fiir ben , Werstlicher Brieffaften laufen fo maffenBajt ein, daf wir
jededmal die halbe Nummer fiillen fonnten. Wir betonen an biefer Gtelle nodmals auf’'s
Cntidiedenjte, dap wir Anfragen aus folden Octen, two tiichtige Naturiirste fefhaft find,
nur in feltenjten Audnafhimefallen beantivorten lafjen. Unfer Blatt darf nidyt lediglich al3
billigites ,drstlicdhes Austunftsbuvean’s betvadtet twerden — dann gingen alle Naturiryte
pleite. Uebrigend fonnen “tir dod) erjt in vier bis adht Wodhen Rat ettetlen, in vielen
Gillen aber ire er in bier bi8 adt Stunden fdon notwendig.

Bi. U D, Blojewis. Qefen Sie dod) die Nrtifel von Dr. Neumann iiber Neu-
rafthenie am Anfange unjered Jahroanged. Dort finden Sie Rat.

M. 8., Chemnits. * ,Sieh, das Gute liegt fo nah”. So viel Naturivate dortjelbit!

College %., Hannober. Soldh lebhaftes SJnterefie fiir bdie gute Sate — dasd ijt
hiibjd). Jhre Antifel im ,Hannoverjhen Tageblatt” Haben twir mit freudigem Jntevefe
gelefen.

Berein , Priegnity, Bremen, und Andeve. Wiv bitten Halbjafrlide Berichte. Bejten
( :

Jraw G, in St. Jyre Anjrage erledigt fich in Heutiger Nummer durd) Empfehlung
ves |, Friedrid){dhen Gerabdehalters.” :
Berantw. Rebafteur: Johannesd Reinelt (Philo vom Walbe) in Netffe.
Drud und Verlag von Wilhelm Jhleih (Gujtav Schubr), Berlin SW. 48, Wilhelmitrafe 124,
1 Injeraten=Beilage.
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