oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



— 218 —

35° R., mit nadfolgender, aud) den Ropf befpitlender 27— 25 0 WMebergiegung aud einer
Feeptanne finde i) am empfehlensdmwerteften. Cmil RQange, Bwicau, !

U. L. Lomnif. Sie leiden feit ungefihr 6 Woden an Qungenfpigen-, bez. Qungen- i
fatavr)), haben faft immer Hujtenveranlaffenden Ribel im Rehlfopf, Hiteren Druct und Sdymery
hinter den Sdhliiffelbeinen, bald Hier, bald bdort Gdymerzen in bder Bruft, befonders BHinter
oent Scjulterblittern. Sie haben fich) big jest nach der Naturheilmethode felbft befanbdelt,
nahmen nadtli) {dottifhen Umidlag, Reibumidlag, Fup- und Wabdenpacunyg, frith Ganz-
abreibung, am Tage Gurgeln und WMafjage bed Paljes vor. Gie berfuchten e3 aud) mit der
Gdwigtur, indem Sie Salzfufbad nahmen und Heifes Budermafier tranfen, wovauf blel
Sdmeip eintrat. Trop alledem ift s nicht beffer geiprden, Wad Sie nun thun follen?

1. Gid) auf mindeftend 8 Monate beurlauben lafjen, denn Jhr Lehrevbernf bringt
Shnen viel Schulftaub, Hrger und rbeit, alled grofe Feinde Shrer LQungenn.

2. Gdlafen bei gedffneten Fenjtern und Ginatmung reinjter Lujt.

3. Atemgymnaftif (Siehe Siegert’s ,die Naturbeilfunde in ihren Anivendungs-
formen”). Gewdhnen Ste fich indbefondere an tiefed Augutmen, volles Ginatmen, und
siehen Gie dabei bie Sdultern nicht in die Hibge.

4. Biemlid) reizlofe aber fettveihe Nahrung, mur Mittagd Fleifd), oft Mildhfpeifen.
Tiglich bei den Hauptmabhlzeiten etwad gefochted Obit.

5. Tiglid) eine Gangabmwajdung 249, refp. Begiefung mit Braufe 220, mit friftiger
Lrodenreibung, audgefiihit von weiter Rerfon. Wichentlich 2 Sipbiber Nacdymittag 240
12 WMinuten, mit janfter Begiepung bder Bruft und des Riickens. Tiglidh) Frdftige Fup=
abreibung Nadymittag bon 14°, audgefithrt durd Bedienung. Widentlich 2 Beinabgiefungen
Nadymittag durd) die Braufe 20 63 18°, mit frijtigfter Trodenreibung. Wodjentlich 3—4
mal in der Nacht Bruftpad, verbunden mit Fuh- und Wadenpad. Gurgeln tiglich 3 mal
20° und Y/, SQiter.

6. Seine Uberanfirengung, langfames Gehen, oft ruben. Reine Gemiits- nod) andere
Reigung. Jn 4 Wodien miiffen Sie, da Jhre Srantheit eine ordentliche Rur erfordert,
soeitere Rachricht geben.

G. K. 17. Sie find in Folge von Jugendverivrungen jchiwer nervenfrant getvorden,
und DHaben fpiter alled Mbgliche gethan, (qut effen nnd trinfen, die Nacht zum Tage
madjen 1. {. .) um die Nerven 3u verjhlechtern. Sie Haben Miiidigleit in den BVeinen,
Rribbeln in den Fiifen, bftere Pollutionen. Das Kbrpergewidyt Hat {ic) bebeutend vermindert,
bie untern Gytremititen find befonderd ded Abends Hihl . f. w. Gie ftubdieren jebt viel und
verbefjern fich dabdburd) Jhr Nervenleben ebenfalld nidyt.

1. Berfuden Gie auf alle die Symptome vedht fenig 1 achten, denn Jhrem Briefe
nad) find Sie ein Griibler, der fich oft jelbft dag Reben jdhwer 31t madjen fucht.

Maden Sie nid)t su grope Jubtouren, derartige Krante glauben, thre Gefundfeit
erlaufen gu fonnen; aud) Sie madten oft Tagestouren.

3. Guden Gie anftinbdige, heitere Gefelfchaft und vermeiden Sie angftlid) die
Reizung der Phantajie.

4. Geniegen Gie gute Quift, Tag und Nadyt (jtets gedffnete Tenfter, aud) in Jhren
Amtsditunden).

5. Woidjentli) 2 BVollbider, 278, 5 Minuten, mit Abgiepung 25% fanft abtrocnen.
An den andern Wodpentagen Y bwajdung 24%. Ganjt abtrocnen.

BWidjentlic) einmal (nadymittagd) Rrufendampfbad, 10 Minuten Sdweih. Nadher
Abwajdung 2560, Widentlid) 2 mal Sighad 25° durd) BugieBen nach und nad) auf 239,
8 Minuten, nadymittags. Wichentlich 2 mal niichtlich Baudyfomprefje (20% und Wadenpad.

6. Nahrung ziemlid) rveizlos. Am Abend fein Obt.

Cdmund Sdnedenberg, Reienhain.
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i Redaftionsbricifaften.
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| 2. €., Delbersdorf. Jhre Anfrage beantiworten wir aud mehreren Gritnden nidt.
i Benn der ,Bilz” nidyt eine villige Verbefjcrung demnichft erfafrt, Ionnen wir bag Budy
- nidt empfehlen. €3 fdhadet teilieife mehr, al3 o2 niiht. Dajd bovziiglide Biidel Siegert=
§ Canip fdheint man bariiber gang zu pergefjen!

i P. B. Breslan. Ale bejte Bezugaquelle aller naturheilfundlichen Saden fenne idy
| aud eigener Crfahrung die Firma unfered Borftandemitglieded: Carl Braun, BVerlin S.
| Kottbuferdamm 5. Laffen Sie fich dodh) Preidverzeichnis {chicten.

t Berantw. Redafteur: :}n?anneé Reinelt (Philo vom Walbe) in Neiffe.
;j : Drud und Berlag von Wilhelm Jileib (Guftav Subr), Berlin SW, 48, BWilhelmitrafe 124,

ﬂ 1 Jnferafen-Beilage.
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