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2. Folgende mewe Ortdvereine find bei und aufgenonuten:
Bunded Nr. 222 Groifh  Borfipender Alvin Lehmann  Mitgliedergahl 40.
,, 223 Gisleben 5 vorldufig K. Stadter % 20.
Vet allen SHriftitiden und Kaffenjendungen wollen die vevehrliden Borjtinde
unjecer Ovtdveveine ihve betveffende Bunded-Runmer jtets genau angeben.

3. Bur qefl. Renntnidnahme, daff Nv. 2 bed , Natuvavyt' glnglich vergriffen ift, fo
dak foir diefe Nummer nidht mehr liefern tonuen.

4. Yuf die und ufolge ded Progefjed Canif jugegangenen Bujdriften bdiene uniidit
bie in borliegender Nummer enthaltene Crildvung bed Hevrn Dr. med. Sdjulze, ded einzigen
naturheilfundigen Sadverftindigen, welder in dem Progep zur Bernehmung fam, ald
Antwort.

Dex Bundesvorxfland.
Sdmeidel, Borjienber.

Avstlidher Bricjfajten,
P~ Der | divstliche Brieffajten” fteht nur den Bundedmitgliedern zur BVerfiigung. —
titglieder der Ortdveveine Haben ihre betreffendent Anfragen vom Bereindvorftande mit dem
Bereinadjtempel verfehen zu laffen. Cingelmitgliever geben die Nu. ber Mitgliedstarte amn.

Seder Anfrage find 20 Pf. in Briefmarfen al3 Gntjiadigung fiic bad im BVerfehr
mit unferen rzten erforderliche Porto beizufiigen.

Seder Anfragende iibernimmt bie Verpilidtung, itber bie Wirfung bder thm borge=
dlagenen Maftnahmen monatlich genauejten Bericht zu erftatten. WG

A. H. in R. Saffen Gie Jhrer -aufrichtigen Reue und Bufe nun aud) Bejjerung
folgen; Halten Sie fich in ben etwa nod) ju bejtehenden Rimpfen den {dhdnen KLampipreid:
Mannesdtraft wnd Gejunbdheit ftetd vor Yugen und verlangen Sie nidt in fuvzer Beit ges
fund zu terdem.  Abendlidhe 24° R. Gangwajdungern im noch) gut durdywirntten Btmmer
wobei jeden eingelnen Kirperteil fofort nady bem Wafden abtrocnen, bei feinem derfelbent
fich aber [ange aufhalten wollen, fithle, mipig betriebene Abreibuugen mod) i der Bettlage
am Morgen, wobei am beften eine weite Perjon janft den Ritcert reibt; damit jowohl am
bend, a3 am Dorgen abwedhfelnd 26 ° R. 15 Mimutent daternded Sipbad; taglic) dret
¥leine, 20—20 © R. Beyaltclyjtiere mbgen die KRurproceduren feirn.

Bei reizlofer, vorwiegend bvegetavifdher, wenig flifjiger, nidht zu nahrhafter (fette
Milch, rohes Ci wirfen fiir Sie reizend) Koit; mikiger BVewequng und Jerftreuung in heitrer
Gefellichaft, tm Turnfoal oder in frijder Sujt und — Geould werden ficd) Jhre iibevreizten
erfdhlafften Rerven vorerft beruhigen und dann gewip aud) friftigen.

B. D. in T. Gieleiden an dem fo viel verbreiteten Radjentatarrh und Hhaben dagegen
bereits die Dbefannten Proceduven: 180 Hald= und Beinpadungen, Wajdunger, Abreis
bungen, Gurgelungen, Ausfpriungen der Nafe, aud) Bettbampfoider angemw mbet, fid) reiz=
[ofer Qoft und bed ®enufjed frijder Suft Hefleifigt und tros alledem gitnjtigen Grfolg leiber
nidt gehabt. Haben Sie aber aud) nad) den etmaigen Wejachen, von welden Ste nidtd
eriihren, geforjdht? Bedenten Sie, dap 3. B. {dhon dasd Gintreten, Durchbredhen und Wadjert
der jogenannten IWeidheitzzihne, dbann torperlice und geijtige, namentlid) aber gefchledytlicye
Ueberanjtrenging und Unrube, Jahre lang jenen entziindliden Buftand tm Raden nut allen
Grjdetnungen eined dromdien Radjentatarrhs unterfhalten fonnen.

Mipigen Ste einmal all die Waijferproceduven jowohl der Tentperatu, a3 der Zahl
nad); denn tenn Gie nad) dem, tagsitber nady jeder halben Stunbde vorgenommenem Guvgeln
feinen Speidyel mehr Haben, fo ditrfte died eine fehr natitcliche Folge der durd) dad Gurgeln
Bedingten itbermiifigen Speidelabjonderung mit nadherigen Berfteden berfelben fein.

Bur Ableitung verjuden Sie anftatt dev Beinpadunger, odentlidy einige, Abends
a1t nehmenden Fupdampfodder mit nadyfolgender 18 ¢ R. Abwajdung der Unterfcentel wnd
Siige und 18 °© Wabenpadung ; zur Sriliden BVehandlung empfehle Shnen trocen fithlende
Tinterlage, (BVetttud) mit zwifden die obeven Falten ausgebreitetent naffalten Handtud) unter
Qopf und Ritden fitv die Nadyt, gegen dad Idjtige Brewen Bfterd einen Sdflud temperievtern
Waffers und felbjtaudsufithrended Streidjen des Nacend. :

" H. in 0. Ote laftigen Ausjdeidungen auf Jhrev Kopfhaut werden wohl mehr eine
Kolge ed Helmiragensd, ald der, unter fiberreidlicjer Verwendung vor Oelen und Pomaden
frither betrieberten trrationellen Haarpilege feir wnd e8 ijt Shnen viel eher zu einer Algemein=
behandlung alg zur Brtlihen Behanbdlung bermitteld ‘turbandfnlicher Kopfpacdung, weld
Qefteve 1 nod) erhdhtever Audfdeidung dev in einent entziindlidgen Buftand fi) befindliden
Dauttalg diefem Anlaf geben fonnen, zu vaten. ;

Fhgliche, 15—20- Minuten dauernde Kajten- ode Rohrituphldanpibider von 32 big
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