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4. Unfjern Mitgliedern und jonftigen Freunden wird e3 gewif ermiinjdht fein, ju erfahren,
Daf in unferer lepten Sibung einjtimmig befdhloflen worden ift, die {hon feit lange beabs
fidgtigt gewefene Ginfebung einer Priifungstommiifion fitv Naturdrzte nunmehr ihrer Ber:
wirflidung entgegenjufithren. Wir Hoffen, {Hon in einer der nddjten Nummern audfithrs
lidhere Witteilungen Ddavitber bringen su fonnen.

Dex Pundesvorfland.
Sdymeidel, Borfigender.

BVermifdhtes.

2 Rolgende THatfadjen berdienen weiter befannt zu mwerden: Enbe Mai Haben bdie
Mrzte in Plauen . B. einen BVerein gegriindet, der gegen den Naturbeilverein zu arbeiten
fudht. Jhr erfter Bejdlup ging dahin, alle BVereindmitqlicder von ifhrer Behandlung aud=
sujcbliefien. AIB jiingft der Wibliothelar Herr Schulz fidy - beim Augenarst Dr. Sdyrdter
umterjuchen laffen wollte, mweigerte fid) diefer. Perr Sculy iwolite fid) jum Gehen wenbdern.
Da rtief ihm Dr. Sd). nady: ,Wenn Sie mir 10 Marf qgeben, will id) Ste unterfuden.”
Gpo ift enigjtend der Teil unjerer Mitglieder, der fich ofjen und frei gur Naturheilfunde
befennt, vor den Folgen der Gifte gejiipt — zwangdmeife. BVielleidht bffnet e8 dem
Publifum bdie Augen, wenn ed {ieht, dba man trop dratlicher Acht und medizinijden Bannd
gefund fein uud werden fanmn.

NArstlidger Brieflajten.*)

C. B. in Darmjtadt. Ofrenleiden im Anidluffe an RKinderfrantheiten, zumal nad
Sdatlacfieber, find leider nicht felten. Pilicht der Avzte ift e8, diefe unglitdlidjen Complicationern
(verfniipfte Rrantheiten) zu verhiiten. Aber weldjer vt befiimmurt {ich) bei {Harladfranten
PBatienten um deren Ofren ?

Was die Frage nad) der Heilbarfeit Jhre2 Ofrenleidend betrifit, fo glaube i), dap
ein Grfolg nur jdmwer su erzielen ift, dap e3 fih um bden Nervus acusticus (Gehornerp)
Hanbdelt. SJyedoc) gegen die nod) beftefenden chronijdh-catarrhalijden Symptone Idnnen Sie
vorgehen durdy:

1) Gurgelungen mit 18° Waifer.

2) 220 Ofrenausdipiilungen.

3) Haldmaijage.

4) Nadgtliche Ofren-, Hald= und Wabenpadungen, mit morgendiden Gamzwajdungen
in iibliden Temperaturen.

5) Gonftiged byaienijched BVerhalten, ie ed die Maturheilmethode verlangt.

O. Ji. in LUegnify. Bei uervifer Ubjpannung durd) Uberanitrengung im Berufe
findet fid) Shwddje in den Crtremitdten (duBerfte Kbrperteile) jehr bdaufig, alio aud) in
dem fefr biel arbeitenden redjten Arme. Cine directe Cifrantung eined beitimmten TNerver .
diirfte fawm vothanden fein. Mit einigen 20° Armbddern, Armdampfbidern, tdglider
Majjage und Gymnaftif diirften Sie rvedht bald volfommen Hergejtelt fein. Wigrend der
Kur fepen Sie dent BVeruf ausd und jdonen Sie den betreffenden Arm.

St. §. A R. Sie flagen itber LQuftrdhrencatarth und bdadurd) verdnderter {tetd
Hoher Stimme; morgend gebt griinlich-gelber Shleim durd) Riuspern [03; fonjt find Sie
gejund. — Nidht Jhre Quitrdhre allein, jondern aud) Jhre Stimmbdander f{ind in einem
chronifd)-catarrhalijcy gejhmellten Buftande. Da der RQuftrdfrenvaum verengt, die Stimme=
biinber verdidt find, o weidht ihre Stimme ab. Wir raten:
a6t 1) Oftere Dompibiider oder Dampjpacdungen mit folgenben abfiiflenden 260—24°

albbabe.

2) Tiigliche, mehrmald wiederholte 18° Gurgelungen mit Citronenfaftwaifer.

3) Nichtlicge 22° fadje Hald= und Wabdenpacungern.

4) Tigliche Haldmafjage und Bruftgymuaitit.

5) Durdjaud reizlofe und fettarme RKoft 3. B. feine Niiffe.

6) Wenig {predjen und nidt fingen.

7) Yufenthalt in frijjer, {taubfreier Walbedlut.

*) Doy, drstlide Brieffaften” joll alfe lefer belehren. Daju ift notwendig, daf bdie
durd) denfelben beratenen Rranfen monatld) genaueften Beridye erftatter, auf den bffent=
fid) geantiwortet werden fanm. Nur fo nnen die Lejer die Wukung der vorgejdlagenen
Mabnahmen verfolgen und darausd lernemn
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