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ilber den Schweify und die Schweifmittel
der Laturhetlmethode.

Don Dr. med. Nlax Bohm, Wiefenbad 1. S.

Die Besiehungen swifhen der Schweifabionderung beim Menjden ju
feiner Gefundheit und Krantheit find Argten und denfenden Laien wohl genug-
fam befannt.  Gin Ausbleiben desd Schrweifes ift meift eine Begleitericheinung
ver veridhiedenften Crfranfungen 3. B. ber Juderfrantheit; aud) ein Moermakh
von Sdweifabjonderuna ift ein Beidhen von beftehender Krantheit 3. B. bie
ergiebigen Shweife der Phthififer (Schwindiiidhtigen). Um an weitere befannte
Grjdheinungen angufniipfen, ermdhne idh bie haufig an den Arzt gefiellte An-
frage Degiiglidh bes Fortbleibens der Fupidhweipe, erméhne ich ferner bad itber-
mipige Schwigen Nievenfranfer, erinnere i) endlih bev freudigen Gefichter
von Azt und Angehorigen, wenn nad) langever acuter (Geftiger, mit Fieber
verbundener) Kranfheit der gewidhene Schweif in ergicbigem Mafe, alg Krifis,
(Cntideibung), auftritt.

Betrachten wir junddit einmal die SchweiBverhiltnifje bed gejunben
Drganismus, {o werben wir finden, daf die verjicbenfien Wmitande darauf Cinflu
haben. Gewiffie Droguen, hihere Lufttemperaturen, alfoholhaltige und warme
Getriinfe, exhohte Muskelthatigleit, Blutbrudverhiltnifie (va3 ftarfe Shwisen
am Mittelfleifch bei Hamorrhoidalleiden), feelifhe Cinwirfungen (Ungitiyweif)
1w a. find im Stande, an der Haut eine erhohte MWafjerabgabe bid Fum
,Stromen von Litern” hervorzurufen. Aufer dem Waffer, welche3 den Haupt=
beftandteil ausmacht, enthdlt der Schweifs nod) eine Menge von Stoffen, die
vormiegend von den Nieren ald Endproducte der BVerbrennung abgegeben werben
3 9. Qarnjtoff und andere ftidftoffhaltige Kocper. Der normale Sdhweif
enthlt envlich nod) Salge, Fette und Fettiduren, weld)’ letere oft einen unan-
genehmen Geruch (Bods- Bwiebel=) hervorrufen.

Sn dem Schmeife franfer Menjdhen finden wir héufig bejondere Sub-
ftangen vor, jo 3 B. im Schweife von Juderfranfen — Buder, im Sdhweife
von Gelbiiichtigen — Gallenfarbftoff, im Schweife von Jietallvergifteten — Blei,
Quedfilber u. . w. Wie haufig fehen wir am Kranfenbette, dap fidh die Ein-
padftiie, welde wir eben abnehmen, durd ben Schwei e gepadien Patienten
mit den verfhicbenften Farben imprdgnirt (getrdnft) haben und nehmen ben
widrigften Gerudy wahr?

Wi miiffen e3 alfo al3 feftftehend betvachten, daf fidh ber Organidmus
oe3 Menjchen in gefunden und franfen Tagen der Daut bedient, nidt nur
allein um Waffer auszuiceiden, jondern. vaB der Schrweip jugleich daju bdient,
cine Menge normal (regelmdBig) im Kbrper vorfommender verbraudter Etoffe,
fowte anormal (gefemwidrig) im Korper vorhandener Schadlichfeiten gur Aus-
fdetdbung s befdrdern. Die grofe Fldde Dder menjhlichen Haut mit thren
vielen, velen Schmeifdriifen ift demnad) in gejunden und nodh) vielmebhr in
franfen Tagen derartig su pifegen, dap fie ftet3 und ftdndig dienftidhig vers
bleibt. Sa. gerabe beim Menjchen, deffen Haut unbehaart ju Tage lizgt und
allen Ginfliifien auggefest 1ft, ift die Mahnung gur rationellen (jielberupten)
Pflege cine dopp lte. Hiergu tritt nun nod ein widhtiger Umijtand, ndamlid,
paf der Menid), gleich allen pflangeneffenden Tieren, iiber die gange Haut, vom
Sdpeitel bid zur Behe fchrorpt, wibhrend 3. B. ber Hund nur an der Junge {chwist.

Da wir vom Standpunfre der Naturheilmethode die meiften Krankheiten
als Beftrebungen bes Korpers, {dhibdliche Stoffe ausdzuicdeiden auffafien, fo tritt
an den Arzt Das Gebot heran, alle audideivenden Krperteile jur Mitarbeit
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