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Serner find uns bereits vom eirtent freuen bewdhrten Sreunde unferer
Sadje, der jedoch hier nidht genannt fein will, 21TE. 100,— 3ugeganger.

Mdgen diefe Beifptele recht bald Lladyfolger finden.

1Div erbitten die Gelder an unjern Dorfisenden Schmeidel, Berlin 3., Ritter-
ftrafe 101, oder an umfere HKafjenjtelle Berliner aturheilanitalt, Berlin 8.,
Sebaftianite. 27/28 mit der Bemerfung: ,$ir dte Unterftisungs-Haffe.”

Mex Worftand
des Dentfdyen Bundes fiir Gefundheitspflege und fiir ar3ucilofe feilweife.
S meidel, Dorfitzender. Braun, Ridter. Siegert. Dogt.

Slufbdder, Seebaver und Badereijen.

Don . Siegert.

ik

Sm Mittelalter Hatte jebe ©tadt bffentliche und private Badeanftalten,
oie von Snnungen vermwaltet sourpen.  udy auf dem Lande badete man, und
er ,Badegrofden’ bildete einen Terl Ded Lohned beim Nrbeiter. Sahrhunberte
lang ift Dann dasd PBaden in Bergefjenheit geraten. Woh! gab €3 ,Bader”,
aber fie waren nur jum Sdyropfen und Yverlaffen ba.

Welite Gott, paB an allen Orten Nadvehdufer eingeridhtet wiirben, damit
aud) Der unbegiiterte Feil ded Bolfes die Wohlthat ded Bades geniefsent Idnute,
fowie ex fie frither itberall genofy nud badurd gefund und ftarf wurde. (6F3
follte jeber Ort ein Badehaus ober Flop im Flufje fiiv den Sommer und ein
anberes fitv Den Winter haben.” Picfer Wunjd von Hufeland, am Anfange
biefed Jahrhundertd ausgefproden, ift in den lepten Sahrehnten feiner €r=
fitlung um ein gut Feil néper geriidt, und vor allem Hat fich im Qaufe der
Lepten Jahre eine giinftige LWandlung papin vollzogen, daff man bas Baden
im Flufle und vas Sdwimmen ald unbedingt notwendig fiir Ddie Eorperlide
Grjiehung. oud) ded weibliden Gefdledts anfieht. €8 ift nod nicht lange
Per, dap nur febr emangipierte Tamen e8 mwagten, fich nach diefer Richtung hin
gegen bie herridhende (ln:)Gitte aufjulehnen; beute siblen bie Viddden und
Srauen fhon nad Faufenden, welcpe e3 im Schmimmen mit ritftigen Knaben,
Siinglingen und Mdnnern aufsunehmen im Stanve find. €3 grebt audy in
ber That faum etwasd, wasd fiir die gefunbe Entwidilung 9e3 weiblichen Korperd
von groferer Bebcutung ware, alg die Ucbung Ded Schwimmens. Crft wenn
unfere Mddchen und Frauen japraus, jabrem, fei 3 im Fluffe, fei e3 im
Sdwimmbafjm, ihre Bdver nehmen, erft wenn fie fetend der Sdule und
per Famulie angehalten retben, durd) audreichende Bewegung ihren Korper
su frdftigen, erft wenn fie burd) Gewdhnung an frijae Quft bei Tag
und Nadt fid ftablen gegen alle widrigen Cinflifle, - erft bann bdiirfen wic
auf einen gejunden RNacdwuds Hoffen, und biefer wird aud) den iibrigen Lehren
ver efundheitepflege mwilligeres ®chic leihen, ald Ddied jubt oiel'ah nod) ge-
{chiept. — Lerder nur werden die Borteile, welche dasd Baden im Flufje oder
im. Sdivimmbafiin 3u gewdbren vermag, oft verfitmmert, ja ind Gegenteil
verfehrt durd ungwecmdpiges Berbalen vor, wdhrend oder nach dem Rabe
und per aufmerfiame Beobadter ficht mit Bedauern, wie viclfach bem Baden
gegen die einfachiten R.geln der Gejundyeitspflege geliindigt wird, wie geringe
Cmfiht oft dasd auffidifiiprende Babdeperional in biejenigen  Bedingungen
bat, welde einen gitnftigen Erfolg fipern, oder wie wenig €3 bei vorhandener
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