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nenfer Seit Hat man die geiftreichiten und foftfpicligften Appavate exfunden, um den Nenjden,
weldhe torperliche Arbeit nur ald ,Gefundheitd-Sport” treiben foolfen, udrenfungen der
®licder 1t veridaffen. Solde Sadjen verfehlen oft igren Bwed. Jimmerghmnajtif!
muf in den meiften Fillen die Qojung heipen. Qanteln und Stab find die bi3 jept gebrantd-
lichen ®eriite getvefen; teit itbertroffen aber mwerden fie durd) den Largiadér’{den Arm-
und Brujtftarter, cine Hidhh einfache und iiberaus fegensreiche Crfindung.

Derfelbe bejteht ausd zwei doppelt durdjibderter, hilzernen Handhaben, durch weldje
frewgweife  jhmadhe Seile gehen, die am Gnde mit Getvichien verjepen find. Die Gewidte
fsnnen vermehrt und bermindert werden. Bei gebffnetem Fenfter und gefchlofferem Meunde
pollfithrt man nun verjdicdene Freiitbungen, tweldje vorziiglich auf Kriftigung der Musdtels,
usmweitung ded Bruftforbes, Gradehaltung bded Rbrpers, Atmung 2c. eintirten. Die grbpten
Sadyménner (Dr. Paul RNieneyer, Prof. b. Nupbaum, Prof. Culer 2c,) haben Dbiefed ®erat
in belobigendfier Weife empfohlen. Keiner Familic, ber fhrperliche Arbeit fehlt, jollte Der
Qargiader’fche Yrm= und Brujtftirier evmangeln, befonders alle Turnjdle und Naturheil=
anftalten jolltert ihn vielfach befiben. Derfelbe it 3t bezichen dur) Georg Cngler in Stuttgart.

Bur Gtunbde ber Cntjdeidung. Hygieinijege Cradhlung von Wilhelm Feffel.
Berfag von TP, Grieben in Leipzig. Preid 75 B,

Wirhelm Reffel Hat fih durd) feinen L Samifienfreund,’ toie aush durd zablreide
Gedichte 1und Brofafachen einen geadhteternn Namen eriootben. Geine Novellette: |, Empor
aum Qicht,” worin er mit Begeijterntng nidyt nur fiit Naturheilmethode und Begetaridmus,
fonbern fiir allgemeine Menfjdjenlicbe und Menjdenredhte eintrat, Hat thm n unferen Reihen
befonbere BVerehrer ertvorben. Vorliegende Grzihlung ‘Hat der talentvolle Dichter in umjeren
Beretien unter dem Titel: ,Die Naturheilmethode al8 Siegerin'’ mit griftem Crfolge
perjnlich vorgetragen, tvedhalb wir und jeden mnibheren Gingehend entfalten founen. Die
Grzihlung ift fein erfonnen, gefdidt audgefithrt nnd voll iiberrajdender, exgbplicher Klein-
malerei.  BVom litterarijhen Standpunfie aber biirfte dem Berfaffer der Vormurf erden:
paf der befehrende Snhalt ben unterhaltenden it febr itbermviegt und die Ubjidt 3u {chroff
pervortritt, €8 fommt lediglich darauf am, meldpern Bwed Neffel dadurd) erveiden mwill,
Wenn BVerbreitung der Naturheilmethode — dann find die bielen Fupnoten und Schlupbeigaben
fiberaitd panfendwert, im anbdern Falle hdtte dad Bud)y bdurdy deren Fortlaffen nicht nur
nicht8 eingebiifgt, jondern gewonnen. Jeded Qunitwerf muf eine Jdee verfdrpern, barf aud)
eine Abficht verraten — aber biefelbe darf {id) einem nidht allzu vorfout aufprdngen. Darin
ift Rofegger Weeifter! Unferen Lefern fedod) fei a3 Bud feiner Unterhaltung 1wnd Belehrung
wegen angelegentlicdyft empfollen. Rhilo vom Walde.

Dorbeugen ift bejjer als Heilen.

Diejenige frdftige widétftandsfihige Berfafjung pes menfdlidien Kdrpers, welde den=
felben fitr frantheiterregende Cinfliifie minber empfanglih madyt, beruht neben iibrigens
erftindiger Lebensdmeife in erfter Linie auf einer gefunden Crniifrung. Aud der Nahrung
werden bie Organe des Kbrperd aufgebaut und nur, wenn dicfem die zum Aufbau erforder-
fichen Grunditoffe in richtiger dem Organidmus sutviglider Art und Form ugefithrt werden,
ift bie Miglichkeit zu einem gefunbden, fraftigen, naturgemf fich bethitigenden Aufbaur gegeben.

Bon allen nur dentbaren Nahrungdmitteln ift basd bollfommenjte, naturgemafeite,
jutriglichfte ofme Biweifel bdie Wild. Qein andered Nahrungdmittel enthilt jo, wie dieje,
jammtlidie Nabhritoffe, deren bder Qbrper bedarf, organijde und unorganifhe, der Atmung
unb der Bluthilbung dienende, in einer der BVerdauung und dem Stoffmedhfel gleidy giinftigen
ornt, in einem beiden gleich entfprechenden Mijchungaverhiltnifje.

Qeiber fteht mit diefen Borziigen int engem, man fann fagen bedbingendem Jufamumen:
Hange die Netgung der Mildh fich leicht zu zerjebern, bie Gigenfchaft derfelben, ohne umitdno-
liche BVorfehrungen nidht fange haltbar it fein. Durd) diefen Umftand war bre Mo glicheit
98 Genufjes guter frijcher Mild) entfernt von ihrer Grjeugungsititte mehr oder tweniger in
Srage geftelt; ihm ift e zu gropem Teile suzuichreibent, bafy in den griperen Stidten der
Mildgenuf bet Criwachferen wmehr und mehr juriidging. Diefer Riidgang aber YHatte
wicderum mindere Wertihisung der Mild), verhiltnidmipig finfende Preife und damit
verminderte ®iite der Mildh zur Folge.

Minder bedentlid) mwie diefé Geftaltung der Dinge fiiv gejunde Erivachfene war, denen
cinte reiche Ausdmwahl anderer, wenn aud) nicyt gleid) wertooller Nahrungsmittel und Getrinte
sur Berfiigung {teht, mupte dagegen der Niedergantg in der Mildverforgung der Stddte fitr
Qranfe, welde guter Mild) ald befonderen Stdrfungs= und Hetlmitteld, und vornehmlid)
fiir Rinder, welde der MWild) ald augfdlieplicger Nahrung bebiirfen, perfingnidvoll werden.

Diefer Bedriingnid entfprangert die fogenannten Milchfur=Unjtalten, dag find in
immittelbarer ihe oder im Jnnern Der Otidte erridytete Qubhaltungen, mwelde nidt nur
fih bie Crzeugung einer gehaltveidjen und gefunben Mild) sur Aufgabe machen und folche
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