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Beitfchrift
des Deutfchen Bunbdes der BVeveine file

Gefundbeitspflege v avjneilofe Sheilweife.

Herausgegeben
unter Mitwirkung Hervorragender naturdrstliher Sdriftfteller.
%r. 9. Berlin, Wait 1889, 7. Jahrg.

Der Naturarst ecfheint am Anfange jebert Monatd mindejtend etneit Bogent ftart. Man Bejtellt Bet der
Berltner Naturheilanitalt (S. Gebajftianitrafie 27), jomwtie bei jeber Budhandlung ober Pojtanitalt (3. RNachtr.
b. Boftsettunga-Rreidlijte Nr. 4023a) fitr jahelich 3 Mark. Fite dent Bughandel durd) Wilhelm Xfleth (Gujtay
Sdupy), Berlin, S.W. Wilhehnite, 124, an benfelbert find aud) alle Angetgen und Betlagen g fenden.
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Snhalt: Die naturgemdfe Heilmethode i Den Hiinden Ded Landarzted. — Cinige Jrrtitmer
mobverner Crziehung. — Wie man gegen bie Naturheilfunde madyinivt. — Bereins:
nadriditen. — Mitteilungen, (ded Bimbdedvorftandes. — Bortragdlifte. — Cmpfehlung
per Gefundheitdbibliothef. — Biicherbefprechungen. —  Die Milhturanitalt am
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'Die naturgemadfe Ejeilmethobe in beurAtﬂ
Bdnden des Landarstes.

Don Dr. med. Kdrner, praft. Avst in Dyhernfurth, Sdleften.

Bevor idh auf das eigentliche Thema zu fprechen fomme, ift ¢3 vielleicht
angenehm zu erfahren, wie aud ith allmaplich auf ben Boben Dder Faturheil=
methode zu ftehen fam. Mein Sntereffe hierfiir wurde guerft — 3 wird die
Beit meined dritten ober vierten Gemelters gewefen fein — durd) die Leftiive
bed im allgemeinen redht angenehm gefchriebenen Buched von Munde: ,,Hydro=
therapic” wachgerufen. Obmwohl i) als Sdhiiler des Nesfulap manches recht
johroffe Wrteil iiber bie mebizinijche Wiffenjdaft nidht rvedht begueifen fonnte,
war mic dodh andererfeitd bet meinen geringen phyfiologifdhen Kenntnifien durd
bie faBlihe Shreibmeife Munde’s mander Prozep im Organidmud und feine
Regulierung durd) die Hybdrotherapie recht verftdndlich geworden, fo dap nach
fleiBiger Durdhficht des Buched mein Snterefje fite diefe Heilmethode Hebeutend
sunahm. Und erft, al8 id im fiebenten Gemefter einen BVetter von mir, der
jahrelang an einem dronijhen Magenfatareh litt und davan von mehreren
Hrzten — aber vergeblih — behanbelt mwurbde, durd) eine ftreng rationell
purdgefithrte Didt nebft Anwendung Prichnif’iher Leibbinden gdnglich beilte,
fo daf et feit biefer Beit bis heute nie mehr itber die ldftigen, mandmal ihn
sut Bergweiflung bringenden Berbanungsftorungen Klage gefithrt haf, war mix
mein TWeg Fiir meine fpdteve Praris vorgefdricben. Durd) bie Leftiive von
Munde’s Hydrotherapie und dhnlicher Bitdher war mic aber nodh lange nidht
bas ridhtige BVerftandnis. itber bie eingelnen Anwendungdformen be3 Wafjers
aufgegangen.  Ju diefem Jwed benupte ith die Ferien und befuchte die haupts
jachlichiten TWafferheilanftalten Schlefiens und Sadiensd.
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