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Nicht viel Fleild, sundadit 3 (—4) Mal widentlich zu Mittag. Jad) einigen Wodjen
gerbiud)en ¢3 allmihlic) mwegaulaffen. AIBbann bedurfte der folgende Speifezettel einiger b=
#nderung.

Morgend: Milgh Y/, Qit. 1—2 Semmeln (2—3 Pf) Gemmel fauen, nidht ein-
weidjen oder eintaudjen. Mild) langfam und in Abjasen trinfen.

Miitagsd: abmedfelnd Gemiife und Mehljtoffe: :

4 I ol widentlich Gemiife (Mohrritben, Shmwarzwurzeln; Kohlritberr, Blwmentoh?,
Weiktohl). Gemiife (mit Qeguminoje bereitet); RKartoffelbrei. Gemitje (d8gl.); Reiggried
(mit Woffer und Frudtiaft). Gemiife d3gl.; Kartoffelgemiife (1 Mofhrritbe, etwad Peter-
filie, Butter). Gemiife- (ohne Leguminofe); Mondbaminflamri (20—30 grm Mondamin,
1,3/ Qit, Mild, etwad Juder, 10 Min. glodt.)

3 Mal Meblitoffe: abiwedhfelnd: Mattaroni (ital), Apfelreis, Rofinenveid, Hirfe,
Budyweizen, Apfelfortoffeln (alled in Waffer und Butter gefodht). — Dazu etias Sleifd) :
1. Fifdy (Pecht, Bander, Dorjdhy), Taube, Huhn, Kalbdmild). 2. RKalbfleifd (Gejchmort).
3. Dammelfleijd) (gefchmortf — Ciwas gefochtes Obft. Mittags 1 Semmel.

Abends: 3 Mal widgentlich Mildh 1/,—3/, iter, 4 Mal widentlic) Suppe (Obit=
juppe mit 1 Gimweih, Weifibierfuppe dedgl. Kartofjeljuppe mit und ohne Mild), Weildhjippe
(1 BWaffer, 2 Milch) Mondaminjuppe (ebenfo). — 1—2 Semmelr. Dfter ettwad gefochted Obit.

Bereitung der Speifen: Stmmiliche Speifen mit frijder Butter (Mildhipeifen ohne
PButter), Gemiife mit Buttermehl und bdie Buiter dabei nid)t braunen, fondern nur zer
laffen. Bei Gemiifen mit ,Seguminofe’ nehme man {tatt des getodhnlichen Mehld Harten=
fteingd Qeguminofe No. 8%) 1 mifpigen EHloffel und It daffelbe 1), Stunde obder linger
mitfocgen. — RKartoffelgemitje: Abgejdhilte Karioffeln in Wafjer fochen (etwad cinfodhen), das
Waffer nicht abgieBen. RKoblriiben und Kohl anfangsd jdhwad) abbrithen; bei Bejferung bder
Gefundheit und abnehmender Empfindlichfeit fpiiter unabgebritht verfuden. Mehle 10 Mi-=

" nutten fochen.  Gonftige Mehlftoffe vor der Hand weid) fodjen: aber alle breiigen Gpeifen

mit etwad Semmel zujommen fauen und auf diefe Weife einjpeideln. Semmel altbacten.

2. Gonftige Kur: MWorg. im Bett: Abwafdung von Rumpf, Armer, Oberjchenteln **)
22—949 Abends: der Fiife, Unterjchentel 180; bdann fogleid) ind Bett. Abwafdhung mit
nafen. Hinden, dann gut abtrodnen mit weidem Handtud), dbann gang feidgt fehr fanfte
RNadfireidhung mit trodnen Hinden.

Abwajdung und Abtrodung Theil fiiv Theil: erft der eine Arm; wenn dec befleibet,
Der andre; bann Bruft und Baud) u. . f.— Morgens nad) Abwajdhung Wiederermwirmung
im Bett U,—1 Stunde; dann Frithjtiid: dbann etwasd ruben; dann Spagiergang.

Wenn Fitge und Unterjhentel abgemwajchen terden, foflen fie warm fein, begw.
foerdent ertwdrmt fein durd) einen Nadymittagdipaziergang, obder Bededen ded Rirperd auf
Sopha (befjen St vorher mit doppelter Steppdecte belegt ift). — SKithe und Unterfhentel
;md) bie Behen werden mit etwas mehr Drud nadgeftrichen (Janjt gefnetet) al3 ber Ober-
Brper.

Srifthe Quft in den Jimmern durd) Liiften mehrmald am Tage; Nadhtd tm Neben=
simmer den Fenfterfliigel etwas offen Halten (bei offener Zhiir). Bewegung in frifder Luit,
bod) nie bis zur Ibermitoung; darum lieber biter gehen (2—4 Mal tigl.), al3 viel auf
einmal. Abwedslung 3mwijdhen Ruhe und Bewegung, 3ivijden geijtiger und forperlicer
Thitigleit. RKeine Thitigleit, feine Wrbeit von zu langer Daer; Abjpannung, jdmwierige
Crholung ift ein Seichen, daf 3u viel gejdhehen. — Tagliy 8—4 malige ubung de3 Tief-
atmend in frifcher Quit; fede Tiefatmung nady mglicyft voljtandiger NAugatmung. — Wenn
der Kbrper fid) etwas erholt ot (in einigen oder mefreren Wodjer) Morg. (im Bett) vordrer
Qeibumidhlag (24° R) und Haldumichlag (24%) 2—8 Stunden lang; dann die vorgejdjriebenc
Morgenabwajdyung, die ded Halfed 200. — Der vordre Letbumidlag mit Wolljchichten bedeckt
und durdy ein ringd um der Leib loufended Flonelltud) und Sidjecheitdnadeln fle)ftge%ulten.
—_— T. A

*) port Hartenftein in Chemnib.

#%) Bei geringer Gigentvirme und groper FReizbarfeit: cinen Morgen Rumpf, den
andernt Arme nnd Oberfchentel u. {. f. abwed)jelnd.

Redaftiondbrieflaiten.
. Herrnt Grafen Jevtwity, Wien.  Herglichiten Dank it bie Jufendungen — bejondersd
aber fiiv die ,Jeue freie Prefje’ mit dem Parifer Briefe: ,Jn Gratlicher Behandlung®. T
{a3 Denjelben Tagad zubor {djon bei Dr. Sdhindler und druce ihn demnddit teiltveife nad.
Der Berfafjer Hoi ald Kranfer bittere Erjahrung gefammelt und ift ald Sdiftiteller bei
Moliere in der Schile getvefen! :

Berantiv. Revaltewr : Yohannes Retnelt (PHilo vom Walve) in Netffe. Druct und LVerlag von Wilhelm Fpleib
(Gujtay Schithr) Berlut SW. 48, Wilhelmitrage 124, i
1 Reilage.
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