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Btmmerwdrme  entfpricht  moglidhit dem fritheren Dafein.  Cin weidhes,
warmes Bettdhen umfdangt nad) Beenbigung feiner exften Ankleibung den fleinen
Crbenbiirger, jo dbap faum das JNdscden darausd Hervorlugt, und die swei bHlauen
BVorhange ded altdeutichen Himmelbettchens jhlieBen ihn gdnglih von der
Nufenmwelt ab.  Wie liebevoll forgfam dad alled audgedacht ift!

Leidber entfpricht e3 wentg dem Willern be3d Schopfers. Kann e richtig
jein, einen Buftand verldngern zu wollen, weldhen aufzubeben bdie Natur fiiv
gut befand? Snbem fie dad Kind geboren werden lie, gab fie e bem Lidht,
ber RQuft, ber freien Bewegung. Dunfelheit, Abgejdhlofjenheit, Gebundenpeit
Dedarf e3 nun nidht mehr. Wit dem Derzhaften Schrei, durd) weldhen ein
gefunded Kind basd Leben begriifpt, ffnet e3 voll Wolluft die Lungen bem Strome
per “Luft. Sorget alfo, bah died eine reine, niht durd) allerlei Geriiche
verfalichte ©Gottegluft fei! Offnet dem jungen Wefen nidht nur euve Herzen,
fondern auch bie Fenfter! Geftattet died die rvauhe Jahreszeit nicdht, fo gefchehe
¢3 inbiveft durch einen Jebenraum und bie Thilr. Cine Wdarme von 16
big 18° R. geniigt filx Dag Iimumer.

Sng Reich desd Lidhtes ift das Kind geftiegen, dem Lidhte foll jein Streben
sugewandt fein; alfo fchlieBt feinen fegnenben Strahl nicht ab in jener Weibe-
ftunbe de3 ermadpenden Dajeind. €3 wird dad Auge feinen Schaden nehmen,
wenn wit nur darauf adhten, e3 nidht demfelben bdivelt zuzuwenden. Die fo
fehr gefitcchteten Cutziindbungen ded Auges find nidht die Folge fdharfen Lichtes,
fondern rithren von Unceinigleit her, weldhe fidh unter den Lidern leicht jam=
meln. $Haufige fihle Wajdhungen bes Gefichtchens jchiien am beften bavor.

Fortjesung folgt.

Nus den NRaturheilanjtalten.

Surbericht aus der Stiftung ,,von Jimmermann’jche Raturheilanjtalt”
Bei Ghemnity bon Dr. med. Winchenbach.

Wahrend der Monate Degember 1888 und Januar cr. befanben fich in
ver nftalt 34 meift dronifd) Sranfe in darptliher Behandlung, von denen am
1. Februar cr. 21 im Beftande verblicben, 7 al3 geheilt, 4 als erheblidh ge-
beffert, und 2 Unbeilbare in Abgang famen. Der Haufigleit nady geordnet
teilen fih in diefe Falle: Frauen (Unterleibs-) Leiben, Krantheiten ded erven-
fyftems, (namentlich jogenannte Fervenjdhmwache, teil3 ded Gehirns, teil3 desd
fympathifhen Gefledhts), Jolde der Nieren (Citveip-Ausideidung), der Lungen
und ded RKehlfopfs (Schwindjudht), der Knocdhen und Gelenfe (Entziindungen)
per Berdauungs- und der Kreislaufsz-Organe (Entziindungen) der DViagen= und
Darm- Edleimhaut, ferner Magen-Krebs und Klappenfehler des Herzens,
endlid) Storunagen in der Blutmijdhung (Sdfteentmifjhung) und Hautthdtigfeit,
Bon diefen Crfranfungsformen ericheinen folgende befonderd ermdhnendwert:

1) ein Fall von dronifhem Gelenfrheumatidmus, welder beim Beginn
per Rur in faft allen groferen, aber aud) in den Fleineren (Finger=) Gelenfen
herummwanbderte, {ich jedodh bald in eingelnen groBeren (Schulter- und Flup-)
Gelenfen feftfeste und zwar unter gleidhzeitiger, idhmerzhafter Anjdhmwellung und
erheblicher Gebrauchsftorung derfelben. Wdhrend su Anfang Kaftendampbader

~und Gangpadungen zur Anwendung famen, traten {pater OHrtlidhe Einwide-

lungen, Abreibungen, Halbbdder und die Kuetfur, verbunden mit felbitthdtiger
Bewegung, in ihr FRedht und wurbe dadurch bei vegetarijher Kot -— in furzer
Beit vdllig Heilung ersielt.

2) ein Fall von afuter Fupgelents-Entziindbung mit Jevreifung ded
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