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Arvstlicher Briejfajten.

Derrn Sefretdr W, in Br. ,Gie empfinden feit einigen Monaten in fdmtlichen
Singeripigen ein brennendes Kribbeln, Mittel= und Ringfinger an beiden Hinden fdheinen
doppelt angufdwellen, ofne dag men etwad fehen fann. Diefes Gefiihl teilt fich aud) den
Beigefingern, ben Daumen, ber ,Mausd”, wenn aud) nidt jo heftig, mit. Nacta geht bad
Gefubl baufig in Krampf iiber, o dap Sie auffdyreien mbdten.” Bei Jhrem gefchilderten
Temperamente, Jarer Berufdthitigleit, jomie den oben angefithrten Angaben 18kt fich nue
auf ein rein neivdjed Leden fdilieken, dba Sie von anderen Criheinungen, 3. B. Niuskel-
idhmwund nichtd beriditen, was Jhnen dody wohl bejonderd hiitte auffallen miiffen. Ihr Leiden
hingt gewif mit dronijd) falten Gliedmafen zufammen. Wiv raten: 1). Téigliched Hand-
bampibad, '/,—?/; Stunve, mit nadifolgendem 26°—249 R Hand- refp Avmbade, 6:8 sur
Rormaltemperatur.  2). Auperdem tiglic) 3 Armbider (HDand einjdhlieplich) etwa 22° je 5—8
Minuten. 3). Tdglidh frith und abends die Hand gut freten unbd ftreichen st laffent, Jomwie
Fingergymnaftit augzufithren. 4). Nachtd die Hanbd feuchtmarm zuw halten. 5). (Bur allge:
meinen Behandlung) Morgendlicde 22° Wafchungen, fowie ab und zu ein 26° Bollbab.

verrn Lehrer ). I W Nady Jhrem  Beridhte 1 {chlicken, leiden Ste an
Gympathicoasdthenie (Nervenfdywidie des fympathifchen Nervengeflechtes, ohne jedwede anatomijdhe
Grundlage). Die gefdyilderten Symptome (Rrantheitdiuferungen) bejonbderd von Seiten ded
Pagend ftimmen pdamit volfommen dibevein. Gte haben eben eine nervife Dyspepiie
(WMagenverftimmung). Orgamfde BVerdnderungen find, iwie Jbnen aud) alle Arzte ridhtig
angaben, bid auf eine leidjte Magenweanbderidhlaffung nidht vorhanbden.

Cin Qauptmittel fiir volljtdndige Herftellung ift Ausfehen jeder Berufathitigheit auf
einige Wodjen. Geht dag nidht an, fo bejdhrinfen Sie wenigitens Jhre Arbeitdseit. Laffert
Gie fidy al8dbann tdgli) maffieren, neben leidhter Algemeinmafjage befonderd am Riicent und
Wnterleibe. (Yervidfe follten Rurprocedburen nie fjelbjt ausfithren, jtetd von sweiter Perfon
behanbdelt werden). Gymnaftif und mifiges Spazierengehen find ermiinfdht. Bu Dampf-
badern raten toiv im VUnfange ber Qur nidt, dagegen 3u mchreren 269—240 R Gipbidern
im Saufe der Wodye, fowie 3u biteren niditiichen 22° R 2facdjen Kreuzpacungen, verbunden
mit 22° R 3jacjen Leibaufidligen und 25° R Wabdenpactung. Morgendlich nehmen Sie
al8dann im louen Zimmer eine 22° R Abwajdjung vor. Leben Gie anndbernd troden,
reizlog, ohne aufregende Getrinte. Nidht raudjen!

Dr. Max Bishm.

Aus den Naturheilanitalten.®)

Wir erhalten von uverldjfiger Seite die erfreuliche Nachricht, daf die Stiftung bon
Btmmermann’ide Naturheilanjtalt bei Chomnip trop der fiillen Jabhredseit gut bejucht ift,
aud) daB Herr Dr. Windjenbard) dafelbit feinen erften bdiedjifhrigen Curfusd im Unterricht Hes
Naturheilverfahrensd mit dew zuldifigen Bahl Schiiler befeht, programmmifig abhilt. Gleid-
* peitig mwitd und mitgeteilt, daB dem bis jebt geitiveilig cingetretenen Waffermarigel durdy
Bejdaffung groper Behilter griindlich abgeholfen it

*) Da tir von jebt ab bdiefe neue Abteilung im ,Naturarzte” eingeridytet Haben,
bitten wir bie geefrien Befiber von Naturheilanftalten, und furze Beridhte iiber verjhiedene
Borfommniffe freundlidit zugehen zu laffen. D. Red.

Redaftionsbricffaiten.

Wit bitten nodymald an bdiefer Stelle alle Sendungen fiiv den ,Naturart” (auer
den Jnferaten) an bie Rebaftiond=Adrefje nad) MNeiffe su fenden — ¢3 entjteht im andern Falle-
nidt allein doppelted, drefached Porto, fondern fann mander Wunfd) nidht erfiillt werden.
Pan adyte docy endlich gefiilligit darauf! ;

Derrn Amtsgeriditdrat G. P. in Codurg. IJm Notfalle fommen wiv Jhrem freund-
lijem Rate nady, fall3 die betreffenve Nummer in unferer Biidjerei zu finden ijt.

Herrn €. in St. o, o ift ed. Die Hombopathen fehen die Naturheilmethode nur
alg fehr untergeordbneten Beibehelf ihrer Heilfunft an. Wenn fid) audy die Homboy. Streus
tiigelchen fehr angenehm und bequem einnehmen und Unnehmlichteit und Bequemlichleit der
heutigen Welt {iber alled gehen — jo werden wir Naturheilanhinger dod) nicht auf die homiiop..
Briide treten. Wir furieren und jdhon lieber etwad wmjtdndiid), aber fider und griimdlic).

Werantw. Redalteur: Johannes Reinelt (Rhilo vom Walde) in Neiffe. Drudt und Verlag von Wilhelm JFfleib.
(®uftay Sdubhr) Berlin SW. 48, Wilhelmitrafe 124,
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