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Anregungen, wo etwa Uberreizungen oder Aufregungen fich einftellen, um dbarunad
genaw die Wajjerbehandlung ecincidhten und regeln ju Fonnen.

Fite den Fall, daf fich Stuhlverhaltungen einftellen follten, mup ftetd filr
dic Hebung derfelben durd) RKiyftiere geforgt werben.

Cin leted und erft wieder in neuever Zeit zuv vollen Geltung gelangtes
altes Mittel der allgemeinen RKbrperfrdftigung befteht in ber fogenannten
Mafjage*). Durch diefelbe wird in dem exjchlafften Merven- und Mustelzujtand
baburd) wieder frifches Qeben erzeugt, dah Dder trage, teilmweife s Stoden L
gevatene Blutumlauf zu erneuter Befdleunigung und auf diefe Weife eine !
ethohte Thatigkeit des Stoffrecdiel3, cine beffere Erndhrung beg Korpersd Herbei
gefithet wird. Die Mafjage befteht in einem Kueten und Streichen der Haut
und der JMusteln in den Beinen und Armen in der Ridhtung von unten nad
pben, am RKopfe und Halfe von oben nacdh unten d. §. ftetd in der Richtung,
welche die Blutabern nach dem Herzen einidhlagen, und endlih in einem (aud
,Qaden’  genannten) BeFlopfen und Beflatihen bder Haut und der Musteln
mit Hiilfe der {dhmalen obder breiten Scite der hwingenden Hand ober Hinbe.
Die Maffage darf von 5 bi3 auf 15 Minuten ausdgedehnt werden, je nad dem
vorhanbenen RKrdftevorrat ded Kranfen. Audh hier Fann Uberjdhreitung eined
gewiflen Maged eher nodh zur Veridhlimmerung ded urfpritnglichen Leidend
beitragen. Damit die allgememe Maffage ded Korperd mbglichft ungehindert
vorgenommen werden fann, muf der Kranfe auf ein dajzu vorgeridhteted Lager
fich begeben, welches ben Maffeur geftattet, von allen Seiten bequem die Mafjage
ausiiben zu fonnen**). * BVeim Streidhen und Reben nuitffen Hande und Finger
etwad bedlt werden, bamit feine entjiindlihe Reizung der Haut fidh) einftellen fann.

€8 war fhon oben angeveutet worden, daf mneben bder allgemeinen
Behandlung ded. Kirpers fehr haufig die jymptomatifhe auch noch einbherzu= }
gebhen pilegt, wenn die Nervenidhywdde durd) gewifje vorjtehende, den Kranfen
fehr belajtigende RKrantheitdzeichen zu exfennen giebt. Allein die jympto-
matifdhe Behandlung fann nur von einem voritbergehenden, aber von feinem
bleibenben Eriolg begleitet fein, weil ja damit bas. Grundleiben nidht-gefioben
wirb; wenn daher die vieleicht in einem befonderen Falle von Jtervenihwddhe
fich einftellende Kopifongeflion durch ableitende Behandlung bder Behandlung
mit Hilfe von fogenannten LWadenpadungen ober von warmen Fupbdberu
voriibergehend haben, fo wird dicfelbe trodem immer wiebexfehren, o lange
ihre Grundurjache, die allgemeine Tervenjhdche, fort und fort beftehen bleibt.

Die Laturheilfunde und die Prefie.

Don Philo vom Walde.

Der Letpziger Verein fiir Gefundheitdpflege und Naturheilfunde ldht und folgendesd
»Cingejandt aus dem ,Leipziger Tgbl.” zugehen:

» it einem Gifer, der einer befjeren Sache mwiitbig todre, {ind die Fmpfgegner aud |
biefed Mal beim Neichdtag wieder mit thren Wimjdhen erfchienen. Man hat aus dem Aus- »
sige aud dem vierten BVerzeichnig ber beim Reid)3tag emgegangenen Petitionen in der
Diendtag-Nummer Jhred Blatted erfehen fonnen, dap alle die wohlbefannten Feinde ved
dod) jo mwohlthitigen Jmpfzmanged vbon Newem auf dem Plan erfdhienen jind, um cinen
Borftof gegen dad Gefes zu unternehmen, jedenfalls in ber Hoffnung, dap aud) in diefem
Kalle der Tropfen den Gtein hHohit und Beharrlidhfeit zum Jiele fithrt, (Gany redht. D.

Fed. d. Naturarzt.) Wenn man die Namen und Berufsftellungen der Petenten in dasd
Auge fabt, jo gewinnt man die Uberzeugung, daf diefelben Hauptiadylich denjenigen Kretjen

*) Giehe Neumann, die Mafjage, ThH. Gricben’s BVevlag (2. Fernaw) Leipzig..
*4) Giele Majfagebiinte von Guitap Jugelt in Milfen, St. Jatob.
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