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Behandlung

Dexr

allgemeirnen Yiervenjchwdche (Leurafthenie),
Dot Dr. Carl Lenmani.

(Sdhlup).

Nacdhdem man den Schrwamm bezw. das Waidtud in da3 Waffer getaudt,
pannt jwifhen den Handen leicht ausgedriidt hat, wdjdht man fich sunddft damit
ben RKopf, das Geficht, den Jtaden, ote ©cultern, bdie Arme und bdie Bruft;
pann taudht man bad Tud) von neuem ein, Driift und fpannt €3 mit betden
$Hinden aud und wdjdht damit bie Riidieite, diefelbe srifchen Nacden und Steif
auf und abgleitend. Der foldhergeftalt behandelte Oberforper wird nun in
gleicher Reihenfolge mit dem grofen Handtuche fdnell und gut abgetrodnet
und mit dem Hembd oder einer Untergiehjacte leicht befleidet. €3 erfolgt dann
ebenfo fhnell die Abwajhung der Ober- und Unterjchenfel und ber (¥itge, und
pievauf bie Abtrocdnung derfelben und sulept die villige Anileidung be3 Korpers.
S pem Tahe, als der Qranfe anfangt, fih frdftiger ju fithlen, Darf er mit
pen Waffermarmegraden allmdplig herunter und 3war big auf 15° R und noth
tiefer gehen und an Stelle der milden Abwafhurngen milde, dann frdftigere
Abreibungen fepen. Bu lebteren eignen fich aber audy dann befjer grobgemebte
Wafdtiidher und Trodentiicher, vder nodh vorjitglicher die eigend dagu gefertigten
Reibehandidhuhe und Reibehandtiicher, oie man fie 3 B. von beinahe unver:
witftlicher Feftigleit aus der Fabrif von Fr. Meyer in Glaudau i. ©. begiehen fann.

Wit Haben oben num freilic) vorausgejest, dap der RKrante nod friftig
genug ift, die Arbeit Des Wajhens mit fih felbjt ohne parnad) eintretende
beventliche Crichopfung vornehmen zu fonnen. Das ift aber nicht immer moglidy,
wind ¢ mup dann die Arbeit ciner anbderen Perfon itberlaffen terden, welde
Berftinduis und Gefhic genug dafitr Lefigt. Nad per Abwajdhung beyw. Ab=
reibung wird Der Kranfe meift immer ¢in befonderes Berlangen tnad) Rubhe
faben; er wirh demfelben daher nadjgeben miiffen, und felbft wenn 3 in goum
eines ftactenden Scblafes fein follte. Fihlt er fih aber nach der Abwaidung
fraftig und munter genug, um einen Spaziergang unternehuen ju fonnen, fo
mbge er Died thun und darnady ber ndtigen Rube pilegen.

Wer die Mittel dazu befist, Vollbdver nehuten ju founen, der wird gut
thun, diefelben bei fich ju Haufe einvichten ju laffen. @€r DLedbarf dazu vor allen
Dingen einer gewdhnlihen Babewanne aus $olz ober aus Jinf oder aud
cines der jeht fo beliebten billigen, Raum unb Waifer fparenden , Badeftithle”,
wic fie von Dem RKontgl. Holilempner Friedrid Qange in Dregdben begogen
werben Eonnen. Dte Anfangdwirme des Babemwafjers, welched dem - Kranten
moglidft 0i2 an den Hald reidhen mu, darf nidht unter 25° R, bie Daer
defielben nicht itber 10 Minuten genommen werben.  TWahrend bed Babed moge
fich der Kranfe foweit er fann, etwad bewegen, fidh im Waffer mit Den blogen
Hinden Kopf, Geficht, Hald und Dden iibrigen Korper abretben ober abreiben
laffen und nadh dem Babde hevaus auf eine yoollene Fufbece treten und fich gephdrig
abtrocnen und dann wieder vdllig anfleiben. Die Bollbdver fonnen tdglid
oder in Abmwedhfelung mit den Abwajdungen gebraucht werden. Gine Haupt
fadhe ift Dabei immer bie, dap man genau priift, wie die Wirfungen biefer
beften aller Hautpflegen auf dasd gejdymddte Nervenfpftem fich dupern, damit
man fofort erfenme, wo woflithuende allmdplice Rréftigung Herbeifithrende
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