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sujammensichenden Wirtung der Kdlte nicht flott genug von jtatten geht, und babher Katarche 2c.
an der Tagedordbrung find. Durd) den Dampf werden bie Hautnerven angevegt; {ie be-
witlen ein lebhafted Buftrbmen von Blut nad) der Haut; dasd gamze Rohrenfyjtem besd
Rbrpers (Blut- und Lymphgefife) unterliegt einer fritjtigen Durdipiilung; bie abgdngigen
Gtoffe (Blutidlacden) werden rajd) aud bem Kbrper entfernt; Ablagerungen fifen fid). und
finden mit dem SdmweiBe ihren Weg nad) aupen; das Blut ird von den mmeren Organen
nad) der Haut abgeleitet, diefe felbft friiftig durchblutet. Jn einer Sergeftalt bor fid) gehenden
Ynregung ded Stoffwed)feld und Abhartung liegt die Hautwirfung ded Dampfbades.
Rrdftige Perfonen erveidhen beided unzweifelhaft aud ourd) eine (mbglichjt) taglidhe Eiihle
Abmwajdung ded gamzen Korperd. Die dadurd) bewirfte Abfihhing fordert den Kirper
s friftiger Abmwebr (Reaftion) heraug, Cr fendet in bie abgefiihlte Haut mehr Blut ald
gebhnlic). Die Ausjdeidung erfolgt lebhafter. Die erhihte Blutbewegung bewirft eine
rajere Berbrennung verbrauditer Gewebsbeftandieile und badburd) erhohte Wirmebildbung,
bie fimtlichen Qebensdvorgingen zu Gute fommt. Aljo auch hier Anvegung bed Stoffmedyield
und Abhirtung. Vet {dhmwdadlien Perfonen (befonderd aud) Rindern, jungen Widden),
fotie bei chronifch Kranfen aber hat der Rbrper nidt in geniigendem Make die Kraft zur
Reaftion. Die AbLihlung durc) Abwajdhungen 2. it daher feine bejondere Wirkung er-
warten. Die vorangehende Crwirmung durd) Dampf fidert den €rfolg der
tithlen Abreibung, des fithlen Badesd.

Die AbLiiHlung nad dem Dampibade lafje id) in ber Weife bornehment, dafy der
Badende aud dem Kaften Herausd in ein moglicdhft groped Wafdygefiip fniet (toobet die Kniee
burd) eine wetdie Unterlage zu fdhitpen find) und mum vermitteljt eined Topfed ,—1 Min.
{ibergofjen wird.  Kréftigen Perfonen ift eine AbLithlung mit 18° Wafjer angemehm, fiir
Shmidlide und Kinder nehme man 22—24°. RNad) der 1lbergiepung mwird der SKdrper
rojd) abgetroduet. Gin Spaziergang nd Frete (Dauerlauf) bis jur behaglichen Crmdrmung
{hliept dag Dampfbad ab.

Gin voraiigliches Deittel bilbet dad Dampjbad nad) Crtdltungen. Crfiltung oer
duferen aut (Fiihe) hat Stauung desd Blutlaufs, Stauung bded Blutey im Kbrperinmnern,
ilberfiilung ecinzelner Organe, erhohte Blutufubr nad) den Sdletmpiuten (Cntzimdbungen,
Ratarrhe) s Folge. 2 bis 3 Tage hintereinander ein Dampfoad von 20—25 Wia. Dauer,
cine fofort darauf jolgende Ganzpactung (18—20°, 1—1*/, Std.) mit einfdliepenbder Abreibung
(18—209) geniigen, die Haut mieder in Thitigteit zu fepen und {hlimme %D[T%enfgﬁgumenbcn.
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Redaftionsbricifajten.

Herrn Grafen Adolf b. Jediwity in Wien. Bejten Danf fitr Brief und die Jeis
tungen, in welder Sie mit unentwegter Treue gegen die Smpfung Yeldenmiitig zu Felde
ziehen. :

Seren . i 2. An dem RKblner Preidausfdyreiben fiiv gefundfeitdpilegerifche Uufs
fiBe Habe ih mid) nidht Dbeteiligt, wie fiberhaupt bid jest nod) an feinem Preidbemerb.
©olde Sadent find zumeift — Gliid3ipiele! 3 folite mich von Perzen freuen, wenn fie
und anbere Freunde aud unferen Neihen mit bem gtofien Qoofe Davet Herausdtimen.

©errn Dr. 9. in €. Gin Auffap iiber Ofrenleiden fommt in Nr. 3.

Nad) Wandsbed. Wiv Doffen, Jhrem Wunjde beyiigl. eined Auffabes iiber Ddie
Buderharnruhr aud) bald entfprechen zu fonunen und Dbitten einen erfafrenen Witarbeiter
um jreundlide Jufendung eined folden.
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