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Rolgen foldher Tritbungen eigen ficd) entweder ald iibermipiges Crreqtfein eingelner Theile,
oder alg jeitmeifed Cinjtellen ihrer Berridhtungen. Man fdnnte fitalich mit Bezug hievauf
unjer Dafein ein Hin= und Herfegeln zwifden Scylla und Eharybdis nennern, WO felbit fiir
pent fundigen Lootfen bie Gefahr zu ftranden niemald audgeidofjen ift. €3 darf aljo nidt
Wunder nebmen, wenn man jhon von alterdher eifrig bemitht war, bdiefem unaudgefeht
drofenden Sdpifibrudie nad) Miglichteit geriiftet entgegen zu fehen. Unbd diefed NRitftzeng,
einem Meer bom 1lbeln gegeniiber, bildeten bisher die von der Heilfunde oder Medizin an ie
Pand gegebenen Heilmittel oder Arzmeien.

Die erften Verfudje in der Heilfunbde diirften auf bdie altitghptijde Priefterfafte auriid=
sufiihren fein, welde Natur und Menjdjen iiberhaudt auperordentlid) eingehend, felbit nad
unferen Begriffen, ftudiert und gefannt zu Haben fdhent. Die ibel jpricht denn aud) in
der Gefchichte ded dghptijchen Jofef guerft von Arzten. Wiahrend ded Nufenthaltd in ber
Wiifte befafen dann die Jfraeliten bereitd ihre cignen Heilfiinjtler oder Doftoren.

Bielleicht fHiipt fich der -alte BVoltdglaube, monad) fitr jegliched 1lbel aud) bad ent=
fprechende Deilfraut in der Natur gewadifen jet, fjogar auf folgende Stelle aud dem Budye
LSSefus Giradys ,Ehre der Arzt um der Not willen, denn alle Arznet ift don Gott; ber
Allerhichite fdhuf die Arzeneien aug ber Crde.” Jn der Gejdjicdyte vom frommen Tobiad
findet fic) ein mirtliched Mebifament verzeichnet, denn der Engel 1t bem jungen Tobiad:
ers, Galle und Leber bed erbeufeten Fifches forglich aufzuberwahren, weil man fie 3u
,Dienlidien Avzeneien” gebraude.

Die Griedhen bejafen in Hippofrated und Galen et Heiltiinjtler, deren Ruhm die
gange Welt erfiillte, fo zwar, daf ihre Behre nod) bis tief ind deutiche Mittelalter hinein
bent QInbegriff aller drztlicden Wifjenidaft bedeutete. Bei ben Rdmern lag bag Studium
und die praftifhe Ausiibung der Mebdizin faft ausdicdhlicplic) in den Hinden vou Freigelafjenen,
welde fich barauf befdrdntten, die Vorfdyriften und Crfahrungen ihrev griechijthen Vorginger
s verwerten, felbft aber in feiner Weife bahnbrechend thitig waren. Nucy die Morgenldnoer
fufiten auf Ghnlicher Grundlage, fo befonderd bie avabijcdjen Urzte, benen freilidy fchon bad
Befannte Berbot bed Kovan, Leichen zu zerlegen, alled eigene Forjhen und BVorwirtdidyreiter
unmbglich machte. Dafite halfen fie fid) durd) Anwendung Efabbalijtijdyer Xormeln und
perftanden e, fi) fogar durd) Dereiniehung der Stellung der Gejtirne in ihre Ruren einen
geheimnifvollen Gloriendjein zu geben. Aud) foll dad nod) heut beim Bolfe belicbte ,Be=
fehen” bes Waffers (b. h. ded Uring), ferner die Benubung von Duaffia und Sennes in ber
Seilmittellchre arabijchen Urfprungd feim.

Sn Deutihland endlich {cheint man Dereite in grawer BVorzeit den Rrantheiten mit
beftimmten, viclfach erprobten Mitteln zu Leibe gegangen zu fein, welde jid) ald foftbares Ber=
midtnid von Gejdledyt 3u Gefdylecht forterbten. Und zmwar waren e3 anfinglid meift Frauen,
penen die Pflege und Behandlung der Kranfen oblag — bdie Druiden werden namentlich alg
Yerstinnen gerithmt. Bu den heimijchen, allbefoannten FRezepten fanbden fid) dann infolge ber
rimijdien Heersiige eine Menge neuer, rimijder jowohl mie griechijcher Abjtammung. Aus
viefom reidhhaltigen Schabe volfstiimlicher Arzeneient, welde damalzd, wo die Qetlfunit jozu=
fagen nod).in den Windeln lag, des Kranfen eingige Jufludht und Hilfe augmadyten, Hoben
fic) bis heute ftattliche Refte in ben weit und breit iiblidhen ,Haudmitteln”  erhalten, und
biirften lefstere audy jdjwerlich jemals ganz audgerottet werden. Wir iviffen ausd bert grofen
Ritter-Cpopsen, wie aud den Liedern der Minmefinger, daff nicht blod auf den Burgen und
an den Fitrftenhdfen, fondern iiberhaupt in jeder befferen Familie formliche Apothefen vor=
Handen waren, mit demen die Hausdfrau trefflich umzugehen verftand. Natiirlic perfiimdern
bie Diditer Had Lob diefer ,wunniglichen’ Aegfulape im Unterrod in allen Tonarten, und
in iiberjdimenglicher Weife. Jmwei Diedifamente namentlic) fpiclen eine grofe Nolle, genannt
,Dictam¥ und ,Triafel, wovon lepteres fpiter ald ,Theriat” viel gegen Bergiftungen ge=
braudyt wurde. Der Grfinder ded Theriatd foll Andromadiusd ausd Kreta, der Leibarst Nero’s,
gewefent fein, weldjer angeblich Fleifch von Bipern dazu vermwandte. Das Mittelalter hielt
feine Bubereitung jehr gebeim: gehorten su einem guten Thetiaf dod) nicht weniger ald
70 Buthaten. Am berithmteften war der venetianijde.

Die Rbfter ftanderr, iwie itberhaupt in Kinften und Wiffenichaften, fo aud) in der
Pilege der Medizin obenan; die Bencdiftiner iibten jogar faft ausjdlieplid) dratliche Pragis.
Sn ifrem Gtammtlofter Monte Caffino befand fidh eine hod) angefehene und vielbejudyte
medizinije Schule. Gropen Rufes erfreute fidh) nidhit biefer aud) die von Conjtantiug
Nfrifanug zu Galerno begriinbete. Bei dem thatjdchlichen Mangel aller anatomijden
Qenntniffe fonnte freilich von einer wifjenjdhaftlichen Behandlung ber Qrantheit, vom eirner
‘Diagnofe zumal, feine Jebde fein; man Heilte lediglich nad) Gutdiinten und eigenem Grmefjen
mit pem Vorrat fix und fertig sur Hand liegender Rezepte, iiber den bie Deiltunde verfiigte.
Blut zu vergiefien, unterfagten bden Minden die Hrdlihen Sapungen, wedhalb griBere
Operationen nur von Saienbriidern ausdgefithrt wurden. Wenperft jegensreid) wirften aber
die mit den Kloftern gewdhnlich verbundenen Rranfenbiiuicr vder ©pittel, dic ja naturgemdp
pas befte und lehrreichite Verfuchafeld fiiv den Arst abgeben mufiten. Reichten die Rezepte
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