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not weit mehr als Ausdjcheibungdorgan bed lepteren. Die Stoffe, welche
purd die Haut aus Hem Korper ausdgeidhicden werben, find aber nidht blof
fitffiger, jondern aud) dunft- und gasidrmiger Natur, und bilben jolde Stoffe,
welde ald abgenut und unbraudbar fiir bden Rorper ausd lepterem enfernt
werden miifien, wenn er gefund bleiben foll.  Aud ber groBen Anzahl — aqegen
fieben Millionen — der Schweipdriifen ded menflichen Korpers ldpt fidh ein
Sdlup ziehen auf die hohe Bebeutung der Haut als Abfonderungdorgan, fomit
aud auf den Wert, weldhen die Pflege biefes Organd fiir die Belebung und
Neufrdftigung eined gefdhwddten Nervenfyitems haben muf. RKcin WMittel eignet
fid aber, wie bie Crfahrung lehrt, sur Pilege der Haut Dbeffer, ald reines,
quted TWaffer von entjprechender Wirme. Da man bei der Behandlung
der Jervenfdhiddye e3 mit einer mehr ober weniger empfindlicdhen Haut zu thun
hat, fo wird die Form bder Wafjeranwendung nur oie benfbar mildefte fein
mitfjen, um nur wohlthuend anguregen, aber niemald aufzuregen oder aufju:
eizen.  Tan erreidt died sundchft durdh eine Temperatur be3 Waffers, welde
moglihit genan der Cmpfindlichleit und Reizbarfeit der Haut ded Kranfen
angepaft ift; diefelbe wird daber, befonders ju Anfang der Kur, nidt fehr viel
weniger al8 die Blutmwdrme, am allerwenigften aber falt fein ditrfen. AIZ
Form  Der Wafjervermwendung eignet fidh am beften die Abmajdung rejp. Ab-
reibung und bad Vollbad. Die Abwaidhung ift die einfachfte Form, weldhe jever
Menfdh, und wenn er noch fo unbemittelt ift, an fid regelmipig vornehmen
Yann. m Deften cignet ficdh hiersu bie Morgengeit gleid) nad dem Aufitehern.
Bor dem Beginn mup naticlich erft alles gehodrig dagu vorbereitet fein. Hierzu
gehirt sunddft ein Wajdbeden voll Wafjer mit einer Unfangdtemperatur von
etiva 25° R, dic fih Yeiht mit Hilfe eined einfachen T hermometerd durd
Mifchen von Faltem Waffer mit einer geniigenden Portion heien Wafjers beftimmen
Lift; ferner cin Handtudh von mehr ober weniger feinem Gemwebe je nad) der
Cmpfindlichleit der Haut oder ein Shmwamm gum Wajdhen und ein gropered
Handtudh oder aud) ywet devgleidhen gum Abtrodnen; dann eine Furze mwollene
Decte, um mit den entbldften Fitgen fich pavauf ftellen zu fonnen, und endlid)
ein geniigend warmer Raum, in weldem fidh der gegen Crfdltung fehr empfind:
lihe Rranfe ohne weitere Gefihroung feined dermaligen Buftandes wajdhen und
Sann icder anfleiven fann. Gin fleines Handtud) zum Wafden bdiirfte dem
Wajdihmwamme aud doppelten Griinden vorzugiehen fein, einmal, weil man
mit ihm direft Fraftiger auf die Haut wirfen, vad anbere Mal aber, weil man
mit demfelben, indbem man e3 an beiden Enden anfaft und ausjpannt, aud
bie Riidfeite ded Kbrpers gleihmdpig wafdhend bearbeiten fann.

(Fortiesung folgt).

Arste und Apothefer in der guten alten Seit.

Studie von A. Stanislas.

Gp alt ioie bdie Menjchheit felbft {ind ifhre Kranfheiten und ®ebrechert, und nidt
minder alt ift auc) pad Beftveben, Mittel zu deren Heilung auafindig au maden. Alter und
Qebensweife, Himatijhe Cinflitfe, die Berufsthatigteit und sabliofe anbdere Urfacjen f{ind
beftimmend fitr bie vt und ven Grad ded llbels; unsweifelhaft beflehen bleibt nuv eins,
bap namlid) Krantheiten ebenfowenig tie der Tod jemals gang qus der Welt ver{dywinden
twerden.

Dic fortwihrende Thittigteit der Organe im menflidhent Kbtper bedingt an und fiir fidy
{chont ein Abniigen detfelben und dasd fchliefliche Aufhdren aller Ehatigteiten, gany abgejehen
von duperfichen Stdrungen und Sdjidigungen ber Qebendthitigleit. TWenn Gefundieit dad
Barmonifhe Sujommenwirfen der Organe ijt, fo bebeutet Sranfheit iweiter nidtd alg eine
Tritbung bdiefer Harmonie, und der Top endlid) vernidhtet fie vollig und fitx immer. Die
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