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Behandlung

Der

allaemeinen Llervenjchwdche (Leurajthenie)™.

Don Dr. Carl Zlenmant.

Die Behandlung der Nervenjhwdde wird man in eine allgemeine, bden
gefamten Nervenapparat beeinflufjende und in eine fymptomatifche, d. h. bie
hervorragenden Symptome bes jedesmaligen Qeidend berdidiichtigende cinteilen
miiffen. Sm Boraud fei hier betont, dak, um u dem evwiinjdhten Biele der
Hetlung su gelangen, aller und jeber Yrzeneigebraud fiberfliilfig und e3 nur
nitig ift, diefelben Tittel in geeigneter TWeife und Form anguwenbden, bdurd
welche fich der Menfch itberhaupt gefund erhalten fann. Bu folchen Mitteln
gehoren Bermeidung ber die Tervenjdhwddhe direfc forbernden Urjaden. Die
Rahrung, die veine Luft der freien Natur, die Wirme, die Rubhe und Bewegung,
bas TWaffer, gewiffe, der gefunden Natur ded Menjden entfprecdhende Gewobhn=
feiten und eine gewiffe Rube des Gemiites.

Wir Hhaben oben gefehen, dap gewiffe Berufsarten, mit welden eine
f5rperliche ober eine geiftige fortwdfhrende Erregung in einem befondersd Hohen
Grabe verbunden ift, dag Merveniyjtem derart nachteilig beeinfluffen, daf eine
allgemeine Shwdde desd lepleren Ddie unmittelbare Folge davon ift. €3 ift
felbftverftdndlich, dap die Heilung foldher Neurafthenifer nun und nimmer
mehr moglidy fein fann, ohne dafy fie thre Berufathitiqleit zugleidh aufgeben,
und dap Annoncen, welde die Ankiindigung befonberer Kurmethoden enthalten,
welden gufolge die Heilung ohne Berufsitorung verfprochen wird, entichicden
nir als Shwindel- Ynnoncen zu betradhten find. €3 ift ibexhaupt flar, dap
jebe Urfache su einem Seiben exft befeitigh werden muB, ehe man jur Kur ded
leteren fchreiten fann. Jit alfo bie unmittelbare exfte unb widtigite Urfache
sur allgemeinen Jervenjdmade gehoben, fo fudhe man junddyft durd eme
geeignete SNahrung sur Crzeugung  gejunden Bluted beizutragen, wodurdh) dem
gefamten Organidmus gefunber Criap bdes verbraudpten Materiald und dem
Feervenjyfteme ncue und frifhe Kraft jugefihrt wird.  Die Nahrungdmittel,
welde bies vermbgen, diirfen daher nur nahrhaft, leihtverdaulid) und reizlos
fein, . b. Dem Berdauungsjyfteme, weldpes ja aud ftetd al3 ein in einem
gewiffen Grabe gejchwddhter Organismus u betradyten ift, Feinerlei Bejdhmwerden
verucfachen, auf Ddafjelbe fonach feine ungewdhnlichen, widernatiirlichen IReize
ausiiben. €3 miifjen aljo vermicden werben: Fleifdh, wenigitend grofe Quan=
titgten, ftarf gewiirgte ©peifen, Erbien, Linfen unbd Bohnen, mwegen ihrer
bliahenden Gigenfdhaften; ferner Chotolade, RKaffee, Ihee, Bier, Wein, fury alle
aufregenden Getvdnfe; ferner bie verfhiebenen Ndidereien, wie fie in Dden
Gonbitoreien grabe von Den vergdrtelten und gejdhwdditen Naturen vorwiegend
gern genoffen werden, dbann die pifanten SGachen wie: Wurft, Kaviar, Kdfe,
cingefalzene, cingepdctelte Emwaren u. . . Man vergeffe eben nidht, baf man
¢8 Pier immer mut einer gejwddten Erndhrung ju thun Dat, welde felbit
mande Speife nicht geftattet, welde einem gefunden Magen niemald Jachteil
bringen wiirde. Leider verfteht man unter einer fogenannten , friftigen Koft”
grade die oben genannten Spcifen, namentlid) recht viel Fleifdh, womdglih in

* Diefer Auffas bildet den felbitjtandigen Abjchluf zu den ‘im fritgeven , Naturarzt
908 Gentral-Berbandes” erfdyienencn vier Abfdynitten iiber die Nervenfdywdche.




	-

