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@efundheit und bes Wohlbehagens evfordert, it jeit qufer, af@ man anjunehmen pflegt.
Grit wenn o cin Sdwadmatitug mannlichen oder meiblidhen Gefcglechta fidy in teidhliche
Wolle (Jtgerithe oder anbdere) fleidet und sapied) die Cigenmirme ded Rirperd gefteigert Hat,
fithlt er meued Qeben durd) feine Adern jromen: Man darf deghalb die BVehauptung junger
o Tollentert”, | fie fetent tvie pon neuem geboven, ftets fiir den aufrichtigen Ausdriict Hed burd)
368 reichliche Tollfleidung gehobenent Affgemeinbefindend nehmen, ofne deshalb bie Lehren
bie Prof. Jiger ivgendivie als ridtig anzuerfernen. Die Kleidung der Seeleute — ein Hemd
aug fingerdidem Xfanell und eine Hofe aud i DeiBeften ©Sommer — Tieferd einexfeitd dett
Betwetd, dap fid) ,Abhirtung”® und reicliche TWolltleidung jehr qut miteinander bertrager,
e per Geemant pilegt ja mit Borliebe ald ein Wrbild bon Gefjundheit und Abhirtung
pingeftellt au twerden; untd beweift anbdeverfeits, Saf das ,Wollregime! in per Praygid bdes
tiglichen Rebensd fdhon lange vor Stiger al3 Sitte gepflegt worden it, wenigftend im nord=
lichen Deutchland. Die Wolle ald den wefentlichiten und wichtigiten Beftandteil ber Kleidung
s allgemeirnerer Haltung gebradt s faber, bejonbers in Nordboeutjchlond, wo man bigher
nicht viel von ihm Hielt, ift bad unbeftrittene Berdienft Prof. Jigers. Ob aber jeine Lehren
auf ®eltung Aniprud) au machen Haben, nutp und wird die Jutunft lehren.” — Gin wefent=
lidhes BVerdienft Jdgerd liegt auch Darin, purd) fein Sdlagort Tollregime” die Bufithrung
frifher Quft bet Tag und Nadt afd unerliplide Bedingung fiir Gejunderhaltung gefordert
und bei feinen Anbingern aud) burdigefept 3u Haber. e fenne perjdiedene , Wollene,"
ieldhe vor ihrer Befehrung allen Grimben zum Trob vou dent Sdlafer bet offenem Fenjter
L Grtiltung” befitvdteten, Sie aber alg , TWollene fofort aut biefem Brauche itbergingern, foeil
fie meinten, obne benfelben iwirfe Ddie Wolle nicht, frifhe Suft aud) bei Nadht gehdre zum
, Wollregime.”

Gmpfehlensiverte Beitidhrijten,
mwele it unferen Lefern bringend an’s Hery legen.

®er Jatur= und Bollarst von Dr. Gujtap Boigt in Plaen i, 8. Preig 4 W
auf’d Jahr. Crideint alle 14 Tage. Dr. Boigt ift unferen Qefern afd wiffenjcaftlider
Sacymamt, e aud) alg feuriger Berfecter ver Vaturheilmethode zur ®enitge befannt, fo
bap ber bloge Hinweid geniigt.

Fiir's Pans.  Wodenblatt. 1 M fir's Bievteljahr. Dest Givgtlichen Bricftafien fehreibt
unjer verehrter Mitarbeiter, 9. Baron Y. Biftram, welder in dew Tepten Heften aud) banfend-
> merte Auffdpe iiber Tier - Gefundheitdpilege perdffentlichte,

BVoltsarst fitr Leib i Geele.  Monatdidrift von uguit Kuthl in Hirjdhberg in
Sehlefien. Jahrespreid 1 . Krupl ift nidt nur ein begabter Didjter, fonbern aud) ein
iiberzeugungdtreier, getwondter Rimbfer fiiv BVegetaridmud und Naturheilmethode.

Begetarijde Rundidan. Sreis jiprl. 3 M. Bu Besiehen durd) A Jante, Berlin N.
Weigenburgerftr. 37. Dad Blatt ift auf dem einjdligtaen @cbicte ald dad Hedeutendite
anzufehen und bringt die {ehrreichften Aufitibe bort ferborragendesn wifjenjdaftliden Kachmannerm.

Hygieta o Sanittsrat Dr. Paul Niemeyer. Monatshefte fiiv je 60 Bf. Berlag
pon Mohrmann in Stuttgart. Der Name ded Heraudgebers gehort auf dem Gebiete Der
Gefundheitdpilege und arzneilojen Deilfunde zu den gefeiertitern und perdienftoolljten in gang
Deuticdland. Jm Nopemberhefte finben miv einen porziglichen Aufias unfjered Mitarbeiterd,
Oberftl. Spofhrs, itber die medizin. Schmicriuren.

Der Tier- und Venjdenfrennd. helich 3 M. Bu Beftellen bei der Augabeftelle
in Dresden, Amalienitr. 8.

Die Flamme. Jeitjdrift fiir Seuerbeftattung. Berlin C. Breitefir. 5. ©. Ajtel.
Da fid), wie wiv wiffen, unter unferen Sefern aud) Anbiinger der Keuerbeftattung Befindett,
fo tveifen wiv diefelben darauf hin.

Beitidhrift fitx Graichung u. Tinterricht von . Sdymidtbauer i Sdmanenjtadt,
Oberbfterreid  Jahrl. 2 i(-8,20 k. Retrt - padagogifdied Sadblatt tritt o begeijtert fiir
unjere Sadje ein, wie det Helbenmiitige Shmidthauer! Daz Blatt verdient, von Cltern und
Qefern redht fehr unterftitpt und gelefen zut merder.

(Mehrere Der friiher fonft nod) bier eviifhnten Blitter find und feit Monaten nidyt
mebr zugegargen.)

Biidherbejpredung.

Die jdhadliden FJolgen es Altoholgenuijes von Dr. med, Wintler. Gefronte Preid-
foorift. Diefes Fhigblatt, eldhed durd) Herrit ®, TWeidbner in Kbl (Rhein), Gtidtijche
Turnfalle zu besichen iff, mbge aller Bereinerr und Cinzelmitgliedern fvarm empfohlen feim,
Preig: 1 Stiid 10 Bf, 25 Stk 1 M, 100 St 3 M.

: @iget Tiere Dant von Emil Knodt, Plaret. Fudolftadt, BVerlag von 9. Hartung
und Sohn.
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