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bedentende und dabei lang anhaltende Chatigkeit, ohne Wadhtheil fiir fich 3n
jeigen, eine grofie Wirfung 3u erjengen vermag, einen ftarfen YLlerven nennen
ESnnen.  Yun wiirde man aber mit Recht fragen diirfen, nach weldiem Atafitabe
man wohl damn im Stande fein wiirde, ju Dbeftimmen, welcher Lerv oder
welches gefammte Yerveniyftem fchwady, welches ftarE 3u nennen ift®  @inen
folchen Utafiftab hat die Atenjchheit  theils durch die BGewohnheit, theils durch
den Derfehr unter fich, theils durdh genaue und gewiffenhafte Beobachtung
gleichfam aus fich felbft herausgebildet, indem fie alfe Erfcheimungen fennen ge-
lernt Bat, durdh welche fich ein vollFommen gefunder Ulenfch von einem nerven:
Franfen Ulenfchen unterfcheidet. & Utenfch mit einem gefunden Ylervenfyftem
befit immter ein gewiffes Ntafy Fdrperlicher 1wnd geiftiger Krdfte, die er mit
einer gewiffen Asdaer dufern und verwerthen famn, ohne darunter zu leiden;;
er befundet eine Gruppe von Eigenfchaften, welche bei allen gefunden Alenfchen
immer wiederfehren und bei den verfchiedenen JIndividuen nicht auffallig von
einander abweichen, bis auf die felteneren Ausnahmen mit hervorragenden
Talenten. Jrgend welche auffallige Abnahme oder Derminderung in der Energie
der ThdtigFeit miferer Lterven ift auch fchon ein Beweis der Schwdche bder-
felben, die fich durch verfchiedene Kennseichen verrathen wird, je nach der
Derfchiedenheit der Llervengattung, die davon betroffen, over des ®rtes, wo
diefe Ylervenfchwddhe befonders vertreten ift.

Die Lervenfchwdche tm Allgemeinen ift eben eine Schwdche des ganzen
Llervenfyftems, die fich durdh eine Utenge verfchiedener Kemnzeichen (Symptome)
3u verrathen pflegt. Iir finden diefes Leiden weit haufiger bei den Atdnnern,
als bei den Srauen, was jedenfalls feinen Grumd in der grofen Ausdehnung
und Alannigfaltigleit der BGebiete hat, innerhalb welcher die Ntdnnerwelt ihr
Llervenfyftem anzufpannén gesmwungen ift, als auch in den héufig 3u grofien
Anforderungen, welche an die i‘(ewentb&tigfeit geftellt werden. JFn der Haupt-
lache fcheint es ein mit Gehirn- und Aiickenmarfsreizung verbundenes Leiden
des Banglien-ATerveniyftems 3u fein, weldies mit der Hypochondrie und Hyfterie
nicht 3u vermwechfeln ift. Das erfte und wichtigfte Symptom der Leurafthenie ift
die leichte Erfchdpfbarfeit des gefammten Werven: wnd Atusktelfyftems.

Ulenjchen mit gefchwdchtem Lervenfyftem ermiiden leicht, felbft nach ge-
rvinger Fdrperlicher wie geiftiger Arbeit. Jft befonders Riienmarkfsreizung vor-
banden, fo geftattet die dadurch hervorgerufene AMusteljchwadie dem Patienten
feine Fdrperliche Bewegung, ohne daf er auch fehr bald erfchlafft und aussu-
ruben geswungen iff. Lir Furse Seit wahrendes Stehen oder Gehen veranlafit
ihn sum iederfefen; Hande und Beine beginnen nach nur geringer Anftrengung
3u gittern, und das Gleichgewicht des Kdrpers 3u erhalten, fallt ihm mehr oder
weniger fchwer, gerade fo wie dem von fdhwerem afuten $eiden, namentlich.vom
Llervenfieber foeben Genefenen. Soldhe nervenfchwacdhe Perfonen merfen fehr
bald ihren Suftand an dem Unterfchiede swifchen dem, was fie jeft nur noch
su leiften vermdgen, gegen dasjenige Arbeitsquantium, was fie noch vor furzer
Seit verrichten Fonnten. Diefer Unterfchied it nicht felten fo auffallig, daf fich
des Kranfen bei dem Bedanfen daran, was aus thm i Jubunft nodh werden
foll, die griifte Unruhe, Angft und Sorge, ja fogar eine Derftimmung des Be-
miiths bemdchtigt, welche von den jchlimmiten Solgen begleitet fein fani, Das
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